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1.1. Область применения 

1. Паспорт КИМ 

Комплект контрольно-измерительных материалов предназначен для 
проверки результатов освоения учебной дисциплины ОПЦ.10 Возрастная 
психология основной профессиональной образовательной программы – 
программы подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) по 
специальности (специальностям) СПО 44.02.07 Преподавание в основном 
общем образовании (по профилям) 

1.2. Комплект контрольно-измерительных материалов позволяет 
оценивать умения и знания по дисциплине ОПЦ.10 Возрастная психология. 

В результате освоения учебной дисциплины ОПЦ.10 Возрастная 
психология обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС СПО по 
специальности 44.02.07 Преподавание в основном общем образовании (по 
профилям) следующими умениями: 

У1 Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 
социальном контексте; 

У2 Анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
У3 Определять этапы решения задачи; 
У4 Выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 
У5 Составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 
У6 Проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
У7 Определять педагогические цели, задачи и планируемые результаты 

организации внеурочной деятельности в избранной области с учетом возраста 
обучающихся; 

У8 Составлять рабочую программу, планы, сценарии внеурочных занятий 
с учетом деятельностного подхода, особенностей избранной области 
деятельности, возраста обучающихся и в соответствии с санитарно- 
гигиеническими нормами; 

У9 Находить ценностный аспект учебного знания и информации, 
обеспечивать его понимание и переживание обучающимися проектирование 
ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка; 

У10 Проявлять толерантное отношение к представителям разных 
мировоззрений и культурных традиций; 

У11 Формулировать цели и задачи воспитания классного коллектива и 
отдельных обучающихся с учетом возрастных и  индивидуальных 
особенностей; 

У12 Взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого- 



медико-педагогического консилиума 
знаниями: 
З1 Актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 
З2 Основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 
З3 Основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития ребенка младшего школьного возраста, социализации личности, 
индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные 
девиации, а также основы их психодиагностики; 

З4 Разработка программ внеурочной деятельности на основе требований 
ФГОС, на основе примерной образовательной программы и примерных 
программ внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и их 
родителей (законных представителей) 

З5 Способы защиты достоинства и интересов обучающихся, оказавшихся 
в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

З6 Особенности адаптации обучающихся к условиям начального общего 
образования; 

З7 Возрастные особенности обучающихся на ступени начального общего 
образования 

которые формируют профессиональную компетенцию, и общими 
компетенциями: 

ОК01.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

 
2. Оценивание уровня освоения учебной дисциплины 
Предметом оценивания служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

СПО по дисциплине ОПЦ.10 Возрастная психология, направленные на 
формирование общих и профессиональных компетенций. Промежуточная 
аттестация по учебной дисциплине проводится в форме экзамена. 



Контроль и оценивание уровня освоения учебной дисциплины по темам (разделам)  
Таблица 1 

 

 
Элемент учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля 
Текущий контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля Проверяемые 
ОК, У, З Форма контроля Проверяемые 

ОК, У, З 
Раздел 1. Возрастная 
психология 

    

Тема 1.1. Закономерности 
психического развития 
человека как субъекта 
деятельности 

Устный опрос 
Практическое занятие 1 
Практическое занятие 2 
Практическое занятие 3 
Практическое занятие 4 
Выполнение практических работ 
Тестирование 

У1; У2;УЗ, 
У4;У5,У6; 

31, 32, 33, 34, 35 
ОК 01  

 

  

Тема 1.2. Возрастные 
особенности психического 
развития человека 

Устный опрос 
Практическое занятие 5 
Практическое занятие 6 
Практическое занятие 7 
Практическое занятие 8 
Практическое занятие 9 
Практическое занятие 10 
Практическое занятие 11 
Выполнение практических работ 
Тестирование 
Решение ситуационных задач 

У1,У2,УЗ,У4;У9; 
У10;У11;31,32,33, 
34,35;З6;З7;ОК 01 

  

Промежуточная   Экзамен У1, У2, УЗ, У4; 
аттестация У5,У6; У9; 

У10;У1131, 32, 
33, 34, 35; З6;З7 
ОК 01, ПК 1.2, 
ПК 2.1, ПК 3.1. 



3. Примерные задания для оценки освоения учебной 
дисциплины 

3.1. Примерные задания для текущего контроля 

Тест №1 на тему: 
«Предмет    и    задачи    возрастной    психологии.   Основные   теории 

психического развития. 
Факторы развития психики ребенка. Закономерности возрастного 

развития.» 
1. Возрастная психология делится на такие разделы: 
а) психология перинатального развития, психология младенца, 

психология дошкольного возраста, младшего школьного возраста, подростка, 
юности, среднего возраста, психология старости; 

б) психология младенца, психология раннего возраста, дошкольная, 
младшего школьника, подростка, юности, среднего возраста, психология 
старости; 

в) психология младенца, школьного возрастная, юности, среднего 
возраста, психология старости. 

2. Предмет возрастной психологии – это… 
а) периоды развития, переход от одного возрастного периода к 

другому, его причины, общие закономерности и тенденции, темп и 
направленность психического развития в онтогенезе; 

б) закономерности формирования психики, механизмы и движущие 
силы этого процесса, различные подходы к пониманию природы, функций и 
генезиса психики, различные стороны становления психики - её изменение в 
процессе деятельности, общении, познании; 

в) закономерности психического и социального развития ребёнка, 
особенности его поведения, взятые в их возрастной целостности. 

3. Возрастная психология изучает… 
а) возрастные изменения в поведении людей; 
б) феномены и закономерности психического развития; 
в) психические явления, возникающие в условиях целенаправленного 

педагогического процесса. 
4. Какова главная задача возрастной психологии? 
а) раскрыть предпосылки, условия и движущие силы психического 

развития человека с момента рождения до глубокой старости; 
б) выполнение функции психологического сопровождения, помощи в 

кризисные периоды жизни человека; 
в) изучение механизмов развития личности. 



5. Каковы актуальные проблемы возрастной психологии? 
а) проблема соотношения психики и поведения; исследование влияний 

социума на психические явления, как прямых, так и обратных; 
б) научное обоснование возрастных норм; выявление потенциальных и 

актуальных возможностей личности в определенном возрасте; 
в) проблема соотношения обучения и развития; проблема одаренности; 

проблема соотношения обучения и воспитания. 
6. Каковы основные методы исследования в возрастной психологии? 
а) наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, метод поперечных и 

лонгитюдных срезов; 
б) наблюдение, тестирование, автобиографический метод, метод 

анализа продуктов деятельности; 
в) наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, интроспекция, 

сравнительно- генетический метод. 
7. Возрастная психология тесно связана с такими науками: 
а) общей психологией, психологией человека, психологией труда, 

социальной, юридической и дифференциальной; 
б) дифференциальной психологией, общей психологией, социальной, 

психологией человека, педагогической психологией; 
в) общей психологией, психологией человека, социальной, 

педагогической и юридической психологией. 
8. Теоретические и практические знания возрастной психологии о 

воспитании и 
обучении детей связаны с такими отраслями психологии: 
а) генетическая психология; психофизиология; дифференциальная 

психология; социальная психология; педагогическая психология; 
медицинская психология; 

б) дифференциальная психология; социальная психология; 
педагогическая психология; медицинская психология; психология труда, 
клиническая психология; 

в) генетическая психология; психофизиология; дифференциальная 
психология; психология труда; социальная психология; педагогика. 

9. Лонгитюдный метод в возрастной психологии применяется для… 
а) оценки динамики развития творческих и других способностей 

ребенка; 
б) изучения возрастной динамики, преимущественно в детском 

периоде; 
в) диагностики межличностных и межгрупповых отношений в целях их 

изменения. 



10. В возрастной психологии, возраст – это… 
а) конкретная относительно ограниченная во времени ступень 

психического развития; совокупностью закономерных физиологических и 
психологических изменений; 

б) временная характеристика индивидуального развития; 
в)  это  уровень  социальных  достижений  индивида  в  сравнении  со 

статистически средним уровнем людей одного с ним возраста. 
11. Социальные факторы развития ребенка включают в себя... 
а) социальную среду, обучение, социализацию; 
б) социальную среду, обучение, социальный статус; 
в) социальный статус, воспитание, адаптацию. 
12. Стадия социализации, когда у человека появляется желание 

выделить себя среди других, критическое отношение к общественным 
нормам поведения, называется… 

а) первичной стадией; 
б) стадией интеграции; 
в) стадией индивидуализации. 
13. Развитие предметной деятельности у ребенка происходит в… 
а) дошкольном периоде; 
б) в периоде раннего детства; 
в) в младшем школьном возрасте. 
14. Ведущей деятельностью младшего школьного возраста является… 
а) игровая деятельность; 
б) учебная; 
в) трудовая. 
15. Что такое аффект в возрастной психологии? 
а) это эмоциональные, сильные переживания, которые возникают при 

невозможности найти выход из критических, опасных ситуаций; 
б)  реакция  организма  на  воздействие  чрезвычайных  раздражителей, 

которая проявляется в нехарактерном поведении; 
в)  психическое  состояние,  возникающее  в  ситуации  реальной  или 

предполагаемой невозможности удовлетворения тех или иных потребностей. 
16. Геронтология- это… 
а) наука, которая изучает процесс старения; 
б) наука о периоде расцвета всех жизненных сил человека; 
в) наука, изучающая развитие ребенка во внутриутробной стадии. 
17. С каких двух этапов состоит раннее детство? 
а) новорожденности, на котором развивается когнитивная сфера; 

раннего возраста, на котором происходит развитие мотивационно- 



потребностной сферы; 
б) младенчества, на котором развивается мотивационно-потребностная 

сфера личности; раннего возраста, на котором преимущественно 
осуществляется освоение операционально-технической сфер; 

в) младенчества – развитие мотивационной сферы; ранний возраст – 
развитие когнитивной сфера. 

18. Что такое депривация в возрастной психологии? 
а) сокращение либо полное лишение возможности удовлетворять 

основные потребности — психофизиологические, либо социальные; 
в) обратное развитие, регресс, потеря стабильности, ослабление 

активности, спад работоспособности и психической уравновешенности; 
в) поведение, отклоняющееся от общепринятых, наиболее 

распространенных и устоявшихся норм в определенных сообществах. 
19. Что является центральными новообразованиями дошкольного 

возраста? 
а) устойчивость внимание и потребность в достижении успеха; 
б) соподчинение мотивов и самосознание; 
в) избирательность восприятия и саморефлексия. 
20. Что является центральным новообразованием ранней юности? 
а) чувство взрослости; 
б) внутренний план действий; 
в) профессиональное и личностное самоопределение. 
21. Какова ведущая деятельность в подростковом возрасте? 
а) учебная деятельность; 
б) общение со сверстниками; 
в) трудовая деятельность. 
22. Референтная группа для подростка – это… 
а) люди, на которых он хочет быть похож; 
б) люди, с которыми он конфликтует; 
в) родители и близкие. 

 
Тест №2 на тему: « Возрастная психология» 
1. Кризис – это… 
а) качественные психологические характеристики, которые появляются 

в каждом возрасте и являются его отличительными особенностями. 
б) деятельность, которая обуславливает главнейшие изменения в 

психических процессах и особенностях личности ребенка на данной стадии 
его развития, она обеспечивает ребенку максимально благоприятные условия 
для его развития 



в) Краткие, бурные стадии, в течение которых происходят 
значительные сдвиги в развитии. 

2. Деятельность, с которой связано возникновение важнейших 
психических новообразований у человека в определенном возрасте. 

А) Процесс 
Б) Новообразование 
В) Ведущая деятельность 
3. Развитие предметной деятельности у ребенка происходит в… 
а) дошкольном периоде; 
б) в периоде раннего детства; 
в) в младшем школьном возрасте. 
4. Что является центральным новообразованием ранней юности? 
а) чувство взрослости; 
б) внутренний план действий; 
в) профессиональное и личностное самоопределение. 
5. Какова ведущая деятельность в подростковом возрасте? 
а) учебная деятельность; 
б) общение со сверстниками; 
в) трудовая деятельность. 
6.Приведите в соответствие возрастной период развития и ведущую 

деятельность: 
1 - Младенчество a) Учебная деятельность 
2 - Ранний возраст b) Эмоциональное общение со взрослыми 
3 - Дошкольный возраст c) Учебно-профессиональная деятельность 
4 - Младший школьник d) Эмоциональное общение со сверстниками 
5 - Подростковый возраст e) Сюжетно-ролевая игра 
6 - Ранняя юность f) Предметно-манипулятивная деятельность 
Тест №3 Психические особенности младших школьников. 
1) Выберите какой преобладающий вид мышления у детей младшего 

школьного возраста: 
а) наглядно-действенное 
б) наглядно-образное 
в) теоретическое 
г) формально-логическое 
2) Установите соответствие месту психическим процессом и 

свойством: 
1. Внимание а) воспроизведение 
2.Память б) концентрация 
в) переключение 



г) запоминание 
3) Основной кризис психофизиологического развития младшего 

школьника 
а) кризис рождения 
б) кризис 7 лет 
в) кризис 3 лет 
4) Для физиологического развития ребенка младшего школьного 

возраста характерно: 
а) интенсивное физиологическое созревание организма 
б) активный рост ребенка 
в) неравномерное развитие органов и скелета 
5) Личностные психологические новообразования ученика начальной 

школы это: 
а) развитие самознания 
б) формирование внутренней позиции школьника 
в) построение личности «Я-концепции» 
6) Каков процесс восприятие младшего школьника ? 
а) аффективный, эмоциональный 
б)недостаточно дифференцированный 
в) произвольный 

 
 

3.2. Примерные задания для промежуточной аттестации 
Экзамен: - примерные вопросы и задания. 

1. Предмет, задачи и методы психологии развития и возрастнойпсихологии. 
Ее теоретическое и практическое значение. 
2. История возникновения и развития возрастной психологии. 
3. Методы возрастной психологии. 
4. Биогенетическое и социогенетическое направление в исследовании 
детского развития. Теория рекапитуляции. 
5. Проблема движущих сил психического развития ребенка в бихевиоризме. 
6. Теория конвергенции двух факторов в психическом развитии ребенка 
В.Штерна. 
7. Стадии психосексуального развития личности (З.Фрейд). 
8. Проблема развития мышления в работах Ж.Пиаже. 
9. Ключевые понятия концепции Пиаже. 
10.Эпигенетическая концепция развития личности Э.Эриксона. 
11.Концепция развития общения в онтогенезе М.И. Лисиной. Функции, 
структура и онтогенез форм общения ребенка со взрослыми. 



12.Теория культурно-исторического развития психики Л.С. Выготского. 
13. Проблема возраста и возрастной периодизации в трудах Л.С. 
Выготского. 
14. Роль наследственности и среды в психическом развитии в онтогенезе. 
15.Основные теоретические подходы к проблеме возрастной периодизации. 
Теории периодизации. 
16.Кризы в психическом развитии, их роль и значение. 
17. Особенности внутриутробного развития. Пренатальное воспитание. 
18. Родовой кризис. Стадия новорожденности. 
19. Общая характеристика психического развития ребенка в младенческом 
возрасте. 
20. Общение в младенчестве. Возникновение предпосылок овладения речью. 
Становления мышления. 
21. Развитие движений и действий в младенческом возрасте. 
22. Младенчество как период развития предпосылок к формированию 
личности. Кризис одного года. 
23. Предметно-орудийная и конструктивная игровая деятельность в раннем 
детстве. 
24. Формирование мышление и речи в раннем детстве. 
25. Формирование личности ребенка до 3-х лет. Кризис 3-х лет. 
26. Игра как ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. 
27. Развитие личности в дошкольном возрасте. Кризис 6-7 лет. 
28. Развитие познавательных процессов в дошкольном возрасте. 
29. Психологическая готовность ребенка к школе. 
30. Социальная ситуация развития в младшем школьном возрасте. 
31. Развитие познавательных процессов в младшем школьном возрасте. 
32. Учебная деятельность младшего школьника и ее формирование. 
33. Физическое и когнитивное развитие в подростковом возрасте. 
34. Социальная ситуация развития подростка. 
35. Сущность «кризиса» в подростковом возрасте. 
36. Социальная ситуация развития подростка. 
37. Особенности эмоциональной сферы и структуры самосознания 
старшеклассника. 
38.«Порог взрослой жизни» как социальная ситуация развития в юности. 
Ведущий тип деятельности. Проблема профессионального самоопределения 
в юношеском возрасте. 
39. Особенности общения и психосоциальное развитие в юности. 
40. Молодость как начальный этап зрелости. Установление интимности, 
личных близких связей с другим человеком - основная потребность зрелости. 



Специфика самореализации в профессиональной деятельности. 
41. Когнитивное развитие в молодости. Критерии когнитивной зрелости. 
42. Психологическая характеристика зрелости. Нормативный кризис 30 лет. 
43. Психологическая  характеристика  среднего  возраста.  Кризис  
середины жизни, его психологический смысл. 
44. Особенности  когнитивной,  эмоциональной  и  мотивационной  
сфер  в старости. 
45. Развитие психофизиологических функций взрослого человека (по Б.Г.А  
46. Обзор литературы по психологии возрастного развития. 

 
4. Условия проведения промежуточной аттестации 
Количество вариантов заданий для аттестующихся: 30. 
Время выполнения задания – 4часа (согласно учебному плану) 
Оборудование: учебники,  компьютерные  презентации,  

карточки  с ситуационными задачами, тестовые задания 
 

5. Критерии оценивания для промежуточной аттестации 
 

Уровень 
учебных 
достижений 

Показатели оценки результата 

«5» за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в 
котором студент свободно и уверенно ориентируется; за умение 
практически применять теоретические знания, высказывать и 
обосновывать свои суждения. Оценка «5» (отлично) предполагает 
грамотное и логичное изложение ответа. 

«4» если студент полно освоил учебный материал, владеет научно- 
понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, 
осознанно применяет теоретические знания на практике, грамотно 
излагает ответ, но содержание и форма 
ответа имеют отдельные неточности 

«3» если студент обнаруживает знание и понимание основных положений 
учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, 
допускает неточности, в применении теоретических знаний при 
ответе на практико-ориентированные вопросы; не умеет доказательно 
обосновать собственные суждения 

«2» если студент имеет разрозненные, бессистемные знания, допускает 
ошибки в определении базовых понятий, искажает их смысл; не 
может практически применять теоретические знания. 
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