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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности и защиты Родины 
(название учебной дисциплины) 

 

1.1 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины (далее - рабочая 

программа) является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 39.02.01 

«Социальная работа» 
 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1 Цель общеобразовательной дисциплины 

Содержание программы  общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» направлено на достижение результатов ее 

изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО  с учетом 

профессиональной направленности ФГОС СПО. 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании компетенций: 

 

Коды и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

OK 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированное™ 

экологической культуры, 

понимание влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и 

социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого 

развития человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде; 

- умение

 прогнозировать

 неблагоприятные

 экологические последствия 

- сформировать представления 

о возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту,транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владеть 

основными способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- сформировать представления 

о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, правил 

безопасности на транспорте. 

Знать правила безопасного 

поведения на транспорте, уметь 

применять их на практике, знать 

о порядке действий в опасных, 
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предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- расширение опыта 

деятельности экологической 

направленности; 

овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

- знать о способах безопасного 

поведения в природной среде; 

уметь применять их на 

практике; знать порядок 

действий при чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера; сформировать 

представления об 

экологической безопасности, 

ценности бережного отношения 

к природе, разумного 

природопользования; 

знать основы пожарной 

безопасности; уметь применять 

их на практике для 

предупреждения пожаров; знать 

порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Базовый уровень 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

Основное содержание 68 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 48 

Промежуточная аттестация (в соответствии с учебным планом 

образовательной организации (учреждения)) 

Зачет с оценкой 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины математика 

  (название учебной дисциплины) 

 

Наименование 

разделов, тем учебной 

дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрено) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание   

Раздел 1.«Безопасное и 

устойчивое развитие 

личности, общества, 

государства» 

 4 ОК 07 

Тема 1.1. Взаимодействие 

личности, общества и 

государства в обеспечении 

национальной 

безопасности 

Содержание учебного материала   
Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной 

безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных 

приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития 

Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов 

1  

 Комбинированное занятие 1  

Тема 1.2. Государственная 

и общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала   

Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности. 

Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности 

  

Практическое занятие 1  

Тема 1.3. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала   

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации 

РСЧС. Ее задачи и примеры их решения. 

  

Комбинированное занятие 1  

Тема 1.4.Оборона страны 

как обязательное условие 

Содержание учебного материала   
Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопасности. Роль 

Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности 
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благополучного развития 

страны  

Практическое занятие 1  

Раздел 2 

«Основы военной 

подготовки 

 

 12 ОК07 

Тема 2.1. 

Строевые приемы и 

движение без оружия 

(строевая подготовка) 

Содержание учебного материала   

Движение строевым шагом. Движение бегом, походным шагом. Движение с изменением скорости 

движения. Повороты в движении. 
  

Практическое занятие 1  

Тема 2.2.  

Основные виды 

тактических действий войск 

(тактическая подготовка 

Содержание учебного материала   

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). 

Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. Оборона, ее 

задачи и принципы. Наступление: задачи и способы 

  

Практическое занятие 1  

Тема 2.3. Требования 

безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами (огневая 

подготовка) 

 

 

 

Содержание учебного материала   
Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий выполнения упражнения 

начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность 

прицеливания 

  

Практическое занятие 

 

 

 

 

1  

Тема 2.4Требования  

безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами (огневая 

подготовка) 

 

Назначение и тактико-технические характеристики современных видовстрелкового оружия (АК-12, 

ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия 
  

Практическое занятие 1  

Тема 2.5Беспилотные   

летательные аппараты 

(БПЛА) – эффективное 

средство в условиях 

военных действий.  

Морские беспилотные 

аппараты (основы 

Содержание учебного материала   

История возникновения и развития радиотехнических комплексов. Виды, предназначение, тактико-

технические характеристики и общее устройство БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа 
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технической подготовки и 

связи) 

Практическое занятие 1  

Тема 2.6Предназначение, 

общее устройство и 

тактикотехнические 

характеристики переносных 

радиостанций (основы 

технической подготовки и 

связи) 

Содержание учебного материала   

История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. 

Предназначение, общее устройство и тактикотехнические характеристики переносных радиостанций 
  

Практическое занятие 1  

Тема 2.7Свойства 

местности и их применение 

в военном деле (военная 

топография) 

Содержание учебного материала   

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные ее 

разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств 

местности 

  

Комбинированое занятие 1  

Тема 

2.8Фортификационное 

оборудование позиции 

отделения. Виды укрытий и 

убежищ (инженерная 

подготовка) 

Содержание учебного материала   

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Порядок оборудования позиции 

отделения. Назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка 
  

Практическое занятие 1  

Тема 2.9  Оружие 

массового поражения 

(радиационная, химическая, 

биологическая защита) 

Содержание учебного материала   

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль в 

современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества 
  

Комбинированное занятие 1  

Тема 2.10 Первая помощь 

на поле боя 

(военномедицинская 

подготовка. Тактическая 

медицина) 

Содержание учебного материала   

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых ранений и 

опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояния 
  

Практическое занятие 2  

Тема 2.11 Особенности Содержание учебного материала   
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прохождения военной 

службы по призыву и по 

контракту. Военно-учебные 

заведения и военноучебные 

центры (тактическая 

подготовка) 

Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. 

Особенности прохождения службы по контракту. Организация подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Министерства Российской Федерации 

по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствии. 

  

Комбинированное занятие 1  

Раздел 3. «Культура 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе 

 2 ОК07 

Тема 3.1.  

Современные 

представления о культуре 

безопасности 

Содержание учебного материала   

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий 

«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровни решения задачи обеспечения 

безопасности 

  

Комбинированное занятие 1  

Тема 3.2. Влияние 

поведения на безопасность. 

Рискориентированный 

подход к обеспечению 

безопасности на уровне 

личности, общества, 

государства 

Содержание учебного материала   
Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». Влияние действий и 

поступков человека на его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть 

опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной 

ситуации. Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

  

Комбинированное занятие 1  

Раздел 4. «Безопасность в 

быту» 

 6 ОК07 

Тема 4.1 Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и первая 

помощь при отравлениях. 

Содержание учебного материала   

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Защита 

прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете. 

Причины и профилактика бытовых отравлений. 

  

Комбинированное занятие 2  
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Тема 4.2Безопасность в 

быту. Предупреждение 

травм и первая помощь при 

них. Пожарная 

безопасность в быту 

Содержание учебного материала   

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с 

опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, 

стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Основные 

правила безопасного поведения при обращении с газовыми и электрическими приборами. 

Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечнолегочной реанимации. Основные 

правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Первая помощь при 

ожогах 

  

Комбинированное занятие 2  

Тема 4.3Безопасное 

поведение в местах общего 

пользования 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифтпридомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры 

по предупреждению преступлений. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила 

безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействия с ними. Действия в экстренных случаях 

  

Комбинированное занятие 2  

Раздел №5 

«Безопасность на 

транспорте» 

 

 5 ОК07 

Тема 5.1.Безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала   

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в 

разных условиях (движениепо обочине; движение в темное время суток; движение с использованием 

средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. 

  

Практическое занятие 2  

Тема 5.2. 

Порядок действий при 

дорожнотранспортных 

происшествиях 

Содержание учебного материала   

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим 

количеством участников 

  

Комбинированное занятие 1  

Тема 5.3. Содержание учебного материала   
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Безопасное поведение на 

разных видах транспорта 

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий 

  

Практическое занятие 2  

Раздел  № 6 

«Безопасность в 

общественных местах» 

 5 ОК07 

Тема 6.1. 

Безопасность в 

общественных местах. 

Опасности 

социальнопсихологическо-

го характер 

Содержание учебного материала   

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах 

закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в общественных 

местах социальнопсихологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; 

криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). Порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки. 

  

Комбинированное занятие 1  

Тема 6.2. 

Безопасность в 

общественных местах. 

Опасности криминального 

характер 

Содержание учебного материала   

Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в общественных 

местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. 

Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; 

человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили 

потерявшегося человек 

  

Практическое занятие 2  

Тема 6.3. 

Безопасность в 

общественных 

местах.Действия при 

пожаре, обрушении 

конструкций, угрозе или 

совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала   

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественныхместах, на объектах 

с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта 

  

Практическое занятие 2  
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Раздел №7 

«Безопасность в 

природной среде» 

 

 7  

Тема 7.1. 

Безопасность в природной 

среде 

Содержание учебного материала   

Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоемах. Общие правила безопасности в походе. Особенности 

обеспечения безопасности в лыжном походе. 

  

Комбинированное занятие 1  

Тема 7.2. 

Выживание в автономных 

условиях 

Содержание учебного материала   

Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники опасности в 

автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от 

перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, 

переохлаждении и отморожении 

  

Практическое занятие 1  

Тема 7.3. 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Природные 

пожары 

Содержание учебного материала   

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в природных чрезвычайных 

ситуациях. Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила 

безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды 

  

Практическое занятие 1  

Тема 7.4. 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

геологические явления и 

процессы: 

Содержание учебного материала   

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и процессами. 

Возможности прогнозированияпредупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного 

поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями 

и процессами 

  

Комбинированное занятие 1  

Тема 7.5. 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

гидрологические явления и 

процессы: паводки, 

половодья, цунами, сели, 

лавины 

Содержание учебного материала   

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного 

поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами 

  

Комбинированное занятие 1  

Тема 7.6. Содержание учебного материала   



14 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

метеорологические явления 

и процессы: ливни, град, 

мороз, жара 

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и процессами. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного 

поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами 

  

Комбинированное занятие 1  

Раздел №8. 

«Основы медицинских 

знаний. Оказание первой 

помощи» 

 7  

Тема 8.1 

Факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала   

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». 

Биологические, социальноэкономические, экологические (геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, 

физическая активность, психологическое благополучие 

  

Комбинированное занятие 1  

Тема 8.2. 

Инфекционные с 

инфекционными 

заболеваниями. Значение 

вакцинации в борьбес 

инфекционными 

заболеваниями 

Содержание учебного материала   
Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы 

передачиинфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. 

Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических 

прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для 

человечества 

  

Комбинированное занятие 2  

Тема 8.3. 

Неинфекционные 

заболевания. Факторы 

риска и меры 

профилактики. Роль 

Содержание учебного материала   

Неинфекционные заболевания. Самые распространенные неинфекционные заболевания. Факторы 

риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний.Факторы риска возникновения 

онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. 

Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных 

заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки 

угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи 

(инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и др.) 

  

Практическое занятие 1  
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Тема 8.4. 

Психическое здоровье и 

психологическое 

благополучие 

Содержание учебного материала   

Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровьеи 

психологическое благополучие. Основные направления сохранения и укрепления психического 

здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: 

оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и 

употребления наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую 

ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровь 

  

Комбинированное занятие 1  

Тема 8.5. 

Первая помощь 

пострадавшему 

 

Содержание учебного материала   

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. Состояния, 

при которыхАлгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии скорой медицинской помощи 

  

Практическое занятие 2  

Раздел №9 

«Безопасность в социуме» 

 7 ОК-01 

Тема 9.1. 

 

Общение в жизни человека. 

Межличностное общение, 

общение в группе 

Содержание учебного материала   

Определение понятия «общение». Навыки конструктивного общения. Общие представления о 

понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». Межличностное общение, 

общение в группе, межгрупповое общение(взаимодействие). Особенности общения в группе. 

Психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе. Групповые 

нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические закономерности в группе 

  

Комбинированное занятие 1  

Тема 9.2. Содержание учебного материала   
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Конфликты и способы их 

разрешения 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. 

Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное 

поведение в конфликте.Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции. 

Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. 

Опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и 

проявлению насилия 

  

Комбинированное занятие 2  

Тема 9.3. 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического 

воздействия 

Содержание учебного материала   
Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Положительные 

и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) по общению 

как основа коммуникации.Убеждающая коммуникация. Манипуляция в общении. Цели, технологии 

и способы противодействия 

  

Практическое занятие 2  

Тема 9.4. 

Психологические 

механизмы воздействия на 

большие группы людей 

 

 

 

Содержание учебного материала   
Психологическое влияние на большие группы. Механизмы влияния: заражение; убеждение; 

внушение; подражание. Деструктивные и псевдопсихологические технологии 

  

Комбинированное занятие 

 

 

2 

 

 

 Раздел 10 

«Безопасность в 

информационном 

пространстве» 

 

 7  

 

ОК-01 

Тема 10.1. 

Безопасность в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала   

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. 

Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», ее признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой 

среде 

  

Комбинированное занятие 8  

Тема 10.2.Опасности, Содержание учебного материала 
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связанные с 

использованием 

программного обеспечения  

Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, 

принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. Кража 

персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников. Правила 

безопасного использования устройств и программ 

  

Практическое занятие 1  

Тема 10.3. 

Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала   

Поведенческие опасности в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений. Неосмотрительное поведениеи коммуникация в Сети как угроза для 

будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и 

деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные 

сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. 

Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации 

в цифровой среде 

  

Комбинированное занятие 2  

Тема 10.4 

Достоверность информации 

в цифровой среде 

Содержание учебного материала   

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность. 

«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, 

вредныесоветчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила 

и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений 

  

Комбинированное занятие 2  

Тема 10.5. 

Защита прав в цифровом 

пространств 

Содержание учебного материала   

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. Ответственность за действия в Интернете. 

Запрещенный контент. Защита прав в цифровом пространстве 

  

Теоретическое занятие 1  

Раздел №11 

«Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму» 

 6  

Тема 11.1 Содержание учебного материала   
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Экстремизм и терроризм 

как угроза устойчивого 

развития общества 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической направленности, их цель,причины, последствия. Опасность 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность 

  

Практическое занятие 2  

Тема 11.2.Правила 

безопасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала   

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения 

и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

  

Практическое занятие   

Тема 11.3.Противодействие 

экстремизму и терроризму 

 

Содержание учебного материала 2  

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы 

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. 

Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму 

и терроризму 

  

Практическое занятие 2  

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой   

Всего часов: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы общеобразовательной дисциплины предполагает 

наличие учебного кабинета, спортивного зала. 

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

1. Посадочные места по количеству обучающихся; 

2. Рабочие место преподавателя 

3. Комплект электронных видеоматериалов 

4. Задания для контрольных работ 

5. Тестовые задания 

 

 

Технические средства обучения: 

1.  Мультимедийные обучающие программы и электронные учебные 

издания по основным разделам 

2. Фильмы по ОБЖ 

3. Презентации к отдельным темам 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

 

1. Фролов Михаил Петрович, Шолох Владимир Павлович, Юрьева Марина 

Владимировна, Мишин Борис Иванович ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ,10-11 класс, АСТ, Москва,2013. -350с 

2. ПФОС по общеобразовательной дисциплине «Основы безопасности и 

защиты Родины», Муева А.В., Федорова О.Б.,Линовский А.Н., Москва ИРПО, 

2024 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных компетенций 

по разделам и темам содержания учебного материала. 

  
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Раздел/тема Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

ОК 07 
 

Раздел 1 Тема 1.1.-1.4.  

Раздел 2 Тема 2.1.-2.11.  

Раздел 3 Тема 3.1.-3.2. 

Раздел 4 Тема 4.1.-4.3. 

Раздел 5 Тема 5.1.-5.3. 

Раздел 6 Тема 6.1.-6.3. 

Раздел 7 Тема 7.1.-7.7. 

Раздел 8 Тема 8.1.-8.5. 

Раздел 9 Тема 9.1.-9.4. 

Раздел 10 Тема 10.1.-10.5. 

Раздел 11 Тема 11.1.-11.3. 

 

Тестирование,  

Устный опрос, 

Самостоятельная 

работа,  

Преставление 

результатов 

практических работа,  

Защита творческих 

работ, контрольная 

работа,  

Выполнение задания на 

зачет 

 



21 

5. ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ 

 

№  

п/п 

Дата 

внесения 

изменения /  

дополнения  

Основание Содержание изменения /  

дополнения 

Лица, подтверждающие 

изменение / дополнение 

Председатель 

ПЦК 
(Фамилия, 

инициалы, 

подпись) 

Зам. директора 

по учебной 

работе 
(Фамилия, 

инициалы, 

подпись) 

      

      

      

      

 

 
 


