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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГЦ.01 История России» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГЦ.01 История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 39.02.02 Социальная работа 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 06  − отражать понимание России 

в мировых политических и 

социально-экономических 

процессах XX - начала XXI 

века, знание достижений 

страны и ее народа; умение 

характеризовать 

историческое  значение 

Российской  революции, 

Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации  и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в 

победе над нацизмом, 

значение советских научно- 

технологических успехов, 

освоения   космоса; 

понимание причин и 

следствий распада СССР, 

возрождения Российской 

Федерации как мировой 

державы, воссоединения 

Крыма с   Россией, 

специальной военной 

операции на Украине и 

других важнейших событий 

XX – начала XXI века; 

особенности развития 

культуры народов СССР 

(России); 

− составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 

письменной  форме 

исторических событий, 

явлений, процессов истории 

родного края, истории 

России и всемирной истории 

XX - начала XXI века и их 

− основные периоды истории 

Российского государства, 

ключевые  социально- 

экономические процессы, а 

также даты важнейших 

событий отечественной 

истории; 

− имена  героев    Первой 

мировой,   Гражданской, 

Великой  Отечественной 

войн,    исторических 

личностей,      внесших 

значительный   вклад  в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России  в   XX – 

начале XXI века; 

− ключевые  события, 

основные даты и этапы 

истории России и мира в XX 

– начале XXI века; 

выдающихся   деятелей 

отечественной и всемирной 

истории; важнейших 

достижений культуры, 

ценностных ориентиров; 

− основные этапы эволюции 

внешней политики России, 

роль и место России в 

общемировом пространстве; 

− основные тенденции и 

явления в культуре; роль 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

− Россия накануне Первой 
мировой   войны.   Ход 
военных  действий.  Власть, 



 участников, 

образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

− выявлять существенные 

черты  исторических 

событий, явлений, процессов; 

систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии  с  заданными 

критериями;   сравнивать 

изученные   исторические 

события, явления, процессы; 

− осуществлять с соблюдением 

правил  информационной 

безопасности        поиск 

исторической   информации 

по истории    России и 

зарубежных  стран XX  – 

начала XXI    века  в 

справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных     задач; 

оценивать    полноту  и 

достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия 

исторической 

действительности; 

− анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической информации, в 

том числе исторические 

карты/схемы, по истории 

России и зарубежных стран 

XX – начала XXI века; 

сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках; формализовать 

историческую информацию в 

виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; 

− защищать историческую 

правду, не допускать 

умаления подвига народа при 

защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям российской 

истории; 

– демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

общество, экономика, 

культура. Предпосылки 

революции; 

− Февральская революция 1917 

года. Двоевластие. 

Октябрьская революция. 

Первые преобразования 

большевиков. Гражданская 

война и интервенция. 

Политика  «военного 

коммунизма». Общество, 

культура в годы революций 

и Гражданской войны; 

− Нэп. Образование  СССР. 

СССР в годы нэпа. «Великий 

перелом». 

Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция.  Первые 

Пятилетки. Политический 

строй и репрессии. Внешняя 

политика СССР. Укрепление 

Обороноспособности; 

− Великая  Отечественная 

война 1941-1945 годы: 

причины, силы сторон, 

основные   операции. 

Государство и общество в 

годы войны, массовый 

героизм советского народа, 

единство фронта и тыла, 

человек на  войне. 

Нацистский оккупационный 

режим, зверства захватчиков. 

Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над 

Японией. Решающий вклад 

СССР в Великую Победу. 

Защита памяти о Великой 

Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы. 
Экономические развитие и 

реформы. 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР 

и мировая социалистическая 

система. Причины распада 

Советского Союза; 

− Российская Федерация в 

1992-2022 годы. 

Становление новой России. 

Возрождение Российской 

Федерации   как   великой 



 многонациональному Российскому 

государству, в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия 

и мира между людьми и народами, в 

духе демократических ценностей 

современного общества; 

− анализировать, 

характеризовать и сравнивать 

исторические   события, 

явления, процессы  с 

древнейших  времен до 

настоящего времени; 

− причинно-следственные, 

пространственные  связи 

исторических  событий, 

явлений, процессов   с 

древнейших  времен  до 
настоящего времени. 

державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное 

пространство и повседневная 

жизнь. Укрепление 

обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная 

военная операция. Место 

России в современном мире; 

− роли России в мировых 

политических и социально- 

экономических процессах с 

древнейших времен до 

настоящего времени. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 



2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Примерное содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способству

ет элемент 
программы 

1 2 3 4 

Тема 1.  

Россия – 

великая наша держава 

Содержание 2 ОК 06 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом сообществе. Содружество 

народов России и единство российской цивилизации. Пространство России и его геополитическое, 

экономическое и культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее. 

 

Тема 2.  

Александр Невский как 

спаситель Руси 

Содержание 2 ОК 06 

Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская битва и Ледовое побоище. 

Столкновение двух христианских течений: православие и католичество. Любечский съезд. Русь и Орда. 

Отношение Александра с Ордой. 

2 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 2 
 

Практическая 1 2 
 

Тема 3.  

Смута и её преодоление 

Содержание 4 ОК 06 

Династический кризис  и  причины  Смутного  времени.  Избрание  государей посредством народного 
голосования. Столкновение с иностранными захватчиками и зарождение гражданско- патриотической 
идентичности в ходе 1-2 народного ополчений. 

 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 4 

Практическая 2 4 
 

Тема 4.  

Волим под царя 

восточного, 

православного 

Содержание 2 ОК 06 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной идентичности приграничных 

княжеств западной и южной Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана 

Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

 

Тема 5.  

Пётр Великий. 

Строитель великой 

империи 

Содержание 6 ОК 06 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, прутские походы). Формирование нового 

курса развития России: западноориентированный подход. Россия – империя. Социальные, экономические и 

политические изменения в стране. Строительство великой империи: цена и результаты. 

 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 4 
 

Практическая 3 4 

Тема 6.  

Отторженная возвратих 

Содержание 2 ОК 06 

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в мировом порядке: 

русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской 

империи и её значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье. 

 

Тема 7.  

Крымская война – 

«Пиррова победа 

Европы» 

Содержание 2 ОК 06 

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора Николая I. 
Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской 
войны. 

 



 

Тема 8.  

Гибель империи 

Содержание 4 ОК 06 
Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение для российской истории: причины, 

предпосылки, ход военных действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская революция и 

Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: 
причины и ход Октябрьской революции. Гражданская война. 

 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 4 
 

Практическая 4 4 
 

Тема 9. От великих 

потрясений к Великой 

победе 

Содержание 2 ОК 06 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Коллективизация и ее последствия. 

Индустриализация. Патриотический поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой 

Отечественной Войне. 

 

Тема 10. Вставай, 

страна огромная 

Содержание 4 ОК 06 
Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события Великой Отечественной войны. 

Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники 

нацистов. Великая Отечественная война в исторической 
памяти нашего народа. 

 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 4 
 

Практическая 5 4 
 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

Содержание 2 ОК 06 
Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество СССР после Победы. Пути 

восстановления экономики – процессы и дискуссии. Экономическая модель послевоенного  СССР,  идеи  

социалистической  автаркии.  Продолжение  и  последующее сворачивание патриотического курса в 

идеологии. Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования природы. 

2 

Тема 12. 

От перестройки к 

кризису, от кризиса  к 

возрождению 

Содержание 2 ОК 06 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е годы. Кризис экономики – цена 

реформ. Безработица и криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди молодёжи. 

Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение национальных меньшинств в 

новообразованном государстве. 

 

Тема 13.  

Россия. ХХI век 

Содержание 2 ОК 06 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических настроений. Владимир Путин. 

Деолигархизация и укрепление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи 

до операции в Сирии. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. 

Возвращение ценностей в конституцию. 
Спецоперация по защите Донбасса. 

 

В том числе практические занятия и лабораторные работы 2 

Практическая 6 2 

Тема 14.  История 

антироссийской 

пропаганды 

Содержание 2 ОК 06 
Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого» - антироссийская фальшивка. 

Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX 

столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке 

гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Мифологемы и центры 

распространения современной русофобии. 

 

Тема 15.  
 

Содержание 2 ОК 06 



 

Слава русского оружия Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, тульские оружейники. Значение 

военно-промышленного комплекса в истории экономической модернизации Российской Империи: Путиловский 

и Обуховский заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой 

Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие разработки. 

 ОК 06 

Тема 16. Россия в деле Содержание 2 ОК 06 
Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. 

Космос. Перспективы импортозамещения и технологических рывков. 

 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой  

Всего: 54  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии 

с п. 6.2.1.1 примерной образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред.проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 10-е изд., стер. – 

Москва : Академия, 2022. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 

С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 

311 с. 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под.ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд- 

во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

5. Артемов, В.В. История Отечества: С древнейших времен до наших дней: 

учебник для студентов учреждений сред.проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 

Лубченков. – 24-е изд. испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 384 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 

С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022). 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под.ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд- 

во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 



5. Артемов В. В. История : В 2 ч.: Часть 1 : электронный учебно-методический 

комплекс /В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – М. : Издательский центр «Академия», 2017. 

– Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : 

[сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/342961/ (дата обращения: 

24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

6. Артемов В. В. История : В 2 ч.: Часть 2 : электронный учебно-методический 

комплекс /В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – М. : Издательский центр «Академия», 2017. 

– Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : 

[сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/651510/ (дата обращения: 

24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. 

Семенниковой. – 7-е изд.,испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст: непосредственный. 

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, 

Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный. 

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 255 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 

09549-4. – Текст: непосредственный. 

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 

08560-0. – Текст: непосредственный. 

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего 

профессионального образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – 

(Профессиональное образование). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 

09199-1. – Текст: непосредственный. 

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 128 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 

08376-7. – Текст: непосредственный. 

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. – 

Текст: непосредственный. 

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под 

научной редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 198 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: непосредственный. 

11. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – 

ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: непосредственный. 

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 



231 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: 

непосредственный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

− основные периоды истории Демонстрация знания об основных 

тенденциях экономического, 

политического и культурного 

развития России. 

Демонстрация знания об основных 

источниках информации и 

ресурсов для решения задач и 

проблем в историческом 

контексте. 

Демонстрирование знания о 

приемах структурирования 

информации. 

Демонстрация знания о формате 

оформления результатов поиска 

информации. 

Демонстрирование знания о 

возможных  траекториях 

личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей. 

Демонстрация знания о 

психологии  коллектива 

психологии личности. 

Сформированность знаний о роли 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций. 

Демонстрация знания о сущности 

гражданско-патриотической 

позиции. 

Демонстрация знания об 

общечеловеческих ценностях. 

Демонстрация  знания   о 

содержании и назначении 

важнейших правовых  и 

законодательных   актов 

государственного значения. 

Сформированность знаний о 

перспективных направлениях и 

основных проблемах развития РФ 

на современном этапе. 

Экспертное 

Российского государства, наблюдение и 

ключевые социально- оценивание 

экономические процессы, а также знаний на 

даты важнейших событий теоретических 

отечественной истории; занятиях. 

− имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой 

Отечественной войн, 

исторических личностей, 

внесших значительный вклад в 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

социально-экономическое,  

политическое и культурное  

развитие России в XX – начале  

XXI века;  

− ключевые события, основные  

даты и этапы истории России и  

мира в XX – начале XXI века;  

выдающихся деятелей  

отечественной и всемирной  

истории; важнейших достижений  

культуры, ценностных  

ориентиров;  

− основные этапы эволюции  

внешней политики России, роль и  

место России в общемировом  

пространстве;  

− основные тенденции и явления в  

культуре; роль науки, культуры и  

религии в сохранении и  

укреплении национальных и  

государственных традиций;  

− Россия накануне Первой мировой  

войны. Ход военных действий.  

Власть, общество, экономика,  

культура. Предпосылки  

революции;  

− Февральская революция 1917  

года. Двоевластие. Октябрьская  

революция. Первые  

преобразования большевиков.  

Гражданская война и  

интервенция. Политика  

«военного коммунизма».  

Общество, культура в годы  

революций и Гражданской  

войны;  



− Нэп. Образование СССР. СССР в 

годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция. Первые Пятилетки. 

Политический строй и репрессии. 

Внешняя политика СССР. 

Укрепление 

Обороноспособности; 

− Великая Отечественная война 

1941-1945 годы: причины, силы 

сторон, основные операции. 

Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм 

советского народа, единство 

фронта и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный 

режим, зверства захватчиков. 

Освободительная  миссия 

Красной Армии. Победа над 

Японией. Решающий вклад СССР 

в Великую Победу. Защита 

памяти о Великой Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы. 
Экономические развитие и 

реформы. 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая система. 

Причины распада Советского Союза; 

− Российская Федерация в 1992- 

2022 годы. Становление новой 

России.      Возрождение 

Российской  Федерации  как 

великой державы в XXI веке. 

Экономическая   и    социальная 

модернизация.       Культурное 

пространство  и  повседневная 

жизнь.       Укрепление 

обороноспособности. 

Воссоединение  с    Крымом  и 

Севастополем.     Специальная 

военная операция. Место 
России в современном мире. 

  

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

отражать понимание России в 

мировых политических и социально- 

экономических процессах XX - 

начала XXI века, знание достижений 

страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое 

значение Российской революции, 

Гражданской    войны,    Новой 

Демонстрация умения 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

Демонстрирование умения 

распознавать задачу и/или 

проблему    в    историческом 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно- 

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 



экономической  политики, 

индустриализации    и 

коллективизации в  СССР, 

решающую роль СССР в победе над 

нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации 

как мировой державы, воссоединения 

Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и 

других важнейших событий XX – 

начала XXI века; особенности 

развития культуры народов СССР 

(России); 

− анализировать  текстовые, 

визуальные   источники 

исторической информации, в 

том числе исторические 

карты/схемы, по истории 

России и зарубежных стран XX 

– начала XXI века; сопоставлять 

информацию, представленную в 

различных источниках; 

формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, 

схем, графиков, диаграмм; 

− защищать  историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать 

отпор фальсификациям 

российской истории; 

− составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 

письменной  форме 

исторических событий, 

явлений, процессов истории 

родного края, истории России и 

всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, 

образа жизни людей и его изменения 

в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

− выявлять существенные черты 

исторических событий, 

явлений,    процессов; 

систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии  с  заданными 

критериями;   сравнивать 

контексте. 

Демонстрация умения 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее составные 

части. 

Демонстрация умения оценивать 

результат и последствия 

исторических событий. 

Сформированность умений 

определять задачи поиска 

исторической информации. 

Демонстрация умения определять 

необходимые источники 

информации. 

Демонстрация  умения 

структурировать получаемую 

информацию. 

Демонстрация умения выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации. 

Демонстрация умения оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска и умения 

оформлять результаты поиска. 

Сформированность   умения 

выстраивать  траекторию 

личностного развития  в 

соответствии с принятой системой 

ценностей. 

Демонстрация умения 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности. 

Демонстрация умения излагать 

свои мысли в контексте 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире. 

Демонстрирование умения 

осознавать    личную 

ответственность за судьбу России. 

Демонстрация умения проявлять 

социальную  активность и 

гражданскую зрелость. 

Демонстрирование умения 

применять средства 

информационных технологий для 

решения поставленных задач. 

Сформированность умения 

анализировать правовые и 

законодательные  акты 

регионального значения. 

 



изученные исторические 

события, явления, процессы; 

− осуществлять   с соблюдением 

правил  информационной 

безопасности       поиск 

исторической информации по 

истории России и зарубежных 

стран XX – начала XXI века в 

справочной литературе,  сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных    задач; 

оценивать    полноту   и 

достоверность    информации  с 

точки зрения ее соответствия 

исторической 

действительности; 

–  характеризовать места, 

участников, результаты важнейших 

исторических событий в истории 

Российского государства; 

− соотносить год  с веком, 

устанавливать 

последовательность   и 

длительность исторических 

событий; 

− давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

− применять исторические знания в 

учебной и внеучебной 

деятельности, в современном 

поликультурном, полиэтничном 

и многоконфессиональном 

обществе; 

− демонстрировать    патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему  Отечеству   — 

многонациональному 

Российскому  государству,   в 

соответствии    с   идеями 

взаимопонимания,   согласия  и 

мира между   людьми   и 

народами,   в    духе 

демократических    ценностей 
современного общества. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.02 Основы финансовой грамотности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГЦ.02 Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 39.02.02 Социальная работа 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 
 

ориентироваться в актуальных вопросах 

финансово-экономических отношений в 

современных условиях. 

закономерности функционирования 

рыночных механизмов на микро- и 

макроуровнях  и  методы 
государственного регулирования; 

законодательные     основы 

регулирования   финансовых 
отношений; 
общие положения финансовых 
отношений хозяйственных субъектов и 

их практическое применение. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 50 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Основы 

личного 

финансового 

планирования 

Содержание учебного материала 8 ОК 03 

Знакомство с курсом. Краткая характеристика изучаемого курса. Принятие решений о личном 

финансировании. Определение целей, подбор альтернатив. Активы и пассивы. Доходы и расходы. 

Составление текущего и перспективного личного финансового бюджета. Основные источники 
дохода. Типичные уровни доходов и расходов в течение жизни человека. Составление текущего 

личного финансового плана. 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Составление и анализ семейного бюджета 2 

Тема 2. Банки, 

банковские 

операции. Кредит и 

его виды 

Содержание учебного материала 10 ОК 03 

Роль банков в процессе привлечения и размещения финансовых ресурсов. Кредит: условия 

получения и возврата кредита. Виды кредита. Стоимость кредита. Уменьшение стоимости кредита. 
Ипотека 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 2. Расчет основных финансовых начислений 2 

Практическое занятие 3. Виды банковских карт 2  

Тема 

3.Фондовый 

рынок. Виды 

ценных 

бумаг 

Содержание учебного материала 8 ОК 03 

 Рынок ценных бумаг. Ценная бумага. Акция, облигация, дивиденд, обыкновенные акции, 

привилегированные акции, контрольный пакет акций. 8 

Тема 4. Налоги. 

Налогообложение 

физических лиц 

Содержание учебного материала 8 ОК 03 

Понятие налога и сбора. Элементы налога. Налогообложение физических и юридических лиц. 

Обязанности налогоплательщика. Ответственность за несвоевременное исполнение обязанностей 
налогоплательщика 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
2 

 

Практическое занятие 4. Определение элементов налога 
2 

 

Тема 5. Риски 

потери денег и 

имущества. 

Страхование 

Содержание учебного материала 8 ОК 03 

Экономические последствия непредвиденных событий: болезней, аварий, природных катаклизмов. 

Страхование, виды страхования. Основные понятия страхового рынка. 
6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
2 

 



Практическое занятие 5. Исследование: что и как можно страховать физическому лицу 
2 

 

Тема 6. 

Пенсионное 

страхование в РФ 

Содержание учебного материала 8 ОК 03 

Пенсионный возраст и государственное пенсионное обеспечение. Возможности пенсионного 

накопления. Виды пенсий в РФ: страховая пенсия по старости, страховая пенсия по инвалидности, 

страховая пенсия по случаю потери кормильца, накопительная пенсия. 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
2 

 

Практическое занятие 6. Расчет будущих пенсионных выплат, используя пенсионный калькулятор 
2 

 

Самостоятельная работа 2  
Промежуточная аттестация Зачет с оценкой  

Всего: 50  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет«Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный 

оборудованием в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для общеобразовательных 

организаций / В. В. Чумаченко, А. П. Горяев; Банк России. – М.: Просвещение, 2019. – 

272с. 

2. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность: 

учебник для учреждений СПО. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 

2022. – 288 с. 

3. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность. 

Практикум: практикум для учреждений СПО. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2022. – 128 с. 

4. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность. 

Методические рекомендации для учреждений СПО. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2020. – 96 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Моторо Н.П., Новожилова Н.В., Шалашова М.М. Сборник математических задач 

«ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ»: Т.3, для обучающихся 10-11 классов. – 

М., 2019. – 124с. [Электронный ресурс] Режим доступа: // https://11klasov.com/15531- 

sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-5-9-klassy.html(дата 

обращения: 02.03.2021). 

2. Портал бизнес-навигатора МСП [Электронный ресурс] Режим доступа: 

//https://smbn.ru/ 

3. Чалдаева Л.А. Рынок ценных бумаг: учебник для среднего профессионального 

образования / Л.А. Чалдаева, А.А. Килячков. - 7-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. - 381 с.// ЭБС Юрайт. - [Электронный ресурс] Режим доступа: 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/447340 (дата обращения: 02.03.2021). 

4. Черник Д.Г. Налоги и налогообложение: налоговые проверки: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д.Г.Черник, Ю.Д.Шмелев, 

М.В.Типалина; под редакцией Д.Г.Черника. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 271 с. 

// ЭБС Юрайт [Электронный ресурс] Режим доступа: URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/445001/p.2 (дата обращения: 02.03.2021). 

5. Учебное пособие по финансовый грамотности - [Электронный ресурс] 

Режим доступа: URL: https://finuch.ru/ 

6. Каджаева М. Р. Финансовая грамотность: электронный учебно- 

методический комплекс / М. Р. Каджаева, Л. В. Дубровская, А. Р. Елисеева. – М. : 

Издательский центр «Академия», 2019. – Текст : электронный // Электронная библиотека 

издатель-ского центра «Академия» : [сайт]. – URL: https://academia- 

moscow.ru/catalogue/4831/477930/ (дата обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

https://11klasov.com/15531-sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-5-9-klassy.html
https://11klasov.com/15531-sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-5-9-klassy.html
https://biblio-online.ru/bcode/447340
https://finuch.ru/


 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Онлайн-уроки финансовой грамотности[Электронный ресурс] Режим доступа: 

URL: http: //dni-fg.ru 

2. Финансы, денежное обращение и кредит: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под редакцией Д.В.Буракова. - Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. – 366 с. // ЭБС Юрайт[Электронный ресурс] Режим доступа: URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/429626 (дата обращения: 02.03.2021). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

закономерности знание закономерностей анализ и оценка 

функционирования рыночных функционирования рыночных решения тестовых 

механизмов на микро- и механизмов на микро- и заданий 

макроуровнях и методы макроуровнях анализ и оценка 

государственного понимание методов решения ситуационных 

регулирования; государственного задач 

законодательные основы регулирования рыночных  

регулирования финансовых механизмов  

отношений; знание законодательных основ  

общие положения регулирования финансовых  

финансовых отношений отношений.  

хозяйственных субъектов и их анализ регулирования  

практическое применение финансовых отношений в РФ  

 знание общих положений  

 финансовых отношений  

 хозяйственных субъектов  

 понимание финансовых  

 отношений хозяйственных  

 субъектов  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

ориентироваться в поиск, выбор и применение экспертное 

актуальных вопросах умения ориентироваться в наблюдение за ходом 

финансово-экономических актуальных вопросах выполнения 

отношений в современных финансово-экономических практической работы 

условиях отношений в современных  

 условиях  

 

http://dni-fg.ru/
https://biblio-online.ru/bcode/429626
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГЦ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.02 Социальная работа 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 09 - понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

- строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности; 

- кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

- основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

- лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

- особенности произношения; 

-правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122 

в т.ч. в форме практической подготовки 122 

в т. ч.: 

практические занятия 122 

Самостоятельная работа 0 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой  



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 6 ОК 09 

Тема 1.1. Страна 

изучаемого языка, ее 

культура и обычаи 

Содержание учебного материала 6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 1. Страна изучаемого языка, ее культура и обычаи Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений 

на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 2. Диалог-дискуссия по теме «Иностранный язык как средство 

международного общения в современном мире» Введение новых лексических единиц по теме 
занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 3. Работа с текстом «Культура, достопримечательности и обычаи 
страны изучаемого языка». Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы на 

вопросы по тексту. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 
лексикограмматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов 

2 

Тема 1.2. Роль 

образования в 

современном мире 

Содержание учебного материала 8 ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 4. Изучение роли образования в современном мире Введение 

новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 2 1 8 
Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 5. Работа с текстом «Система образования в России». Чтение и 

перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы на вопросы по тексту. Введение новых 
лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений 

на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 6. Работа с текстом «Система образования в стране изучаемого 
языка». Чтение и перевод (со словарем) текста по теме Ответы на вопросы по тексту. 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

2 



грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

Практическое занятие № 7. Беседа/дискуссия на тему «Проблема выбора профессии и 

дальнейшее саморазвитие». Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, 
речевые обороты и выражения 

2 

Раздел 2. Основной курс  44  

Тема 2 .1 

Знакомство. 

Представление 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 8 Значение английского языка в современном обществе. 

Социальный английский. 

2 

Практическое занятие № 9 Приветствие, прощание, благодарность и ответы на 

нее, формы обращения, вопросы об имени, профессии, месте работы и 

жительства. 

Грамматика: порядок слов в английском предложении; имя существительное, 

артикль; местоимения; типы вопросов. 

2 

Тема 2.2. Семья 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 09 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 10 Члены семьи; национальности; профессии. 

Грамматика: числительные; простое настоящее время.  

4 

Тема 2.3. 

Внешность и 

характер 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 09 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 11 Внешность человека; личные качества человека. 

Грамматика: имя прилагательное; наречие; степени сравнения прилагательных и 

наречий. 

4 

Тема 2.4. Рабочий 

день 

Содержание учебного материала  2 ОК 09 

Описание рутинных действий; время по часам; даты. 

Грамматика: предлоги времени; простое прошедшее время. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 12 Описание рутинных действий; время по часам; даты. 2 

Тема 2.5. 

Дом, квартира, 

место 

проживания 

Содержание учебного материала  2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 13 Как спросить и указать дорогу; описание здания, 

интерьера. Грамматика: обороты "there is/are"; предлоги места. 

2 

Тема 2.6. 

Транспорт 

Содержание учебного материала  12 ОК 09 

Виды транспорта; способы передвижения; лексика по теме. 

Грамматика: модальные глаголы. 

 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие № 14 Путешествия. Виды транспорта. 2 

Практическое занятие № 15 Путешествие на поезде. 2 



Практическое занятие № 16 Путешествие на самолете. 2 

Практическое занятие № 17 В аэропорту. 2 

Практическое занятие № 18 Бронирование билетов на самолет. 2 

Практическое занятие № 19 Мое путешествие. 2 

Тема 2.7. Еда Содержание учебного материала 4 ОК 09 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 20 Приемы пищи; способы обработки блюд; заказ еды. 

Грамматика: простое будущее время 

4 

Тема 2.8. 

Здоровье 

Содержание учебного материала 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 21 Описание симптомов; основные виды повреждения 

здоровья; обращение к врачу; советы по лечению. 

Грамматика: группы длящихся времен. 

2 

Тема 2.9. Спорт Содержание учебного материала 6 ОК 09 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 22 Виды спорта; занятия спортом; здоровый образ 

жизни. Грамматика: группы совершенных времен. 

6 

Тема 2.10. 

Покупки 

Содержание учебного материала 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 23 Составление списка покупок; совершение покупок. 

Грамматика: конструкция "be going to". 

2 

Тема 2.11. 

Увлечения 

Содержание учебного материала 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 24 Виды хобби; занятия любимым делом. 

Грамматика: группа совершенных длящихся времен 

2 

Раздел 3. Английский для делового общения    

Тема 3.1. Деловая 

переписка. 

Содержание учебного материала 18 ОК 09 

Понятие «деловая переписка». Стили и виды писем. Фразы-клише для деловых писем. 

Запрос, ответ на запрос, предложение, письмо-рекламация. Письма для организации 

деловой поездки. Электронные письма. Грамматический материал: Страдательный 

залог. 

 

Практическое занятие № 25 Понятие «Деловая переписка». 2 

Практическое занятие № 26 Стили и виды писем. 2 

Практическое занятие № 27 Фразы-клише для деловых писем. 2 

Практическое занятие № 28 Запрос. 2 

Практическое занятие № 29 Ответ на запрос. 2 

Практическое занятие № 30 Предложение. 2 

Практическое занятие № 31 Письмо-рекламация. 2 



Практическое занятие № 32 Письма для организации деловой поездки. 2 

Практическое занятие № 33 Электронные письма. 2 

Тема 3.2. 

Деловая встреча. 

Содержание учебного материала  12 ОК 09  

Деловая встреча. Выставки и ярмарки Деловые переговоры. Прием посетителей. 

Грамматический материал: Согласование времен. 

  

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие № 34 Цель деловой встречи. Фразы-клише. 2 

Практическое занятие № 34 Деловые переговоры. 4 

Практическое занятие № 36 Правила приема посетителей. 4 

Практическое занятие № 37 Прием посетителей. 2  

Тема 3.3. 

Ведение 

телефонных 

переговоров. 

Содержание учебного материала. 8 ОК 09 

Правила ведения телефонных переговоров. Фразы-клише. Прием звонков в отсутствии 

руководителя. Назначение и перенос встреч. 

Грамматический материал: Косвенная речь. 

 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 38 Правила ведения телефонных переговоров. 2 

Практическое занятие № 39 Фразы-клише. 2 

Практическое занятие № 40 Прием звонков в отсутствии руководителя. 2 

Практическое занятие № 41 Назначение и перенос встреч. 2 

Раздел 4. Социальная работа   

Тема 4.1. Что 

такое социальная 

работа? 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 42 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.2. Суть 

социальной 

работы 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 43 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.3 

Социальная 

работа как 

профессия 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 44 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.4. Методы 

и подходы 

социальной 

работы 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

Текст по теме; задания после текста. Грамматика: причастие 1. 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 45 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2  

Тема 4.5. Задачи Содержание учебного материала. 2 ОК 09 



социальной 

работы 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 46 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.6. Из 

истории 

социальной 

работы 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 47 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.7. 

Социальные 

услуги 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 48 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.8. 

Реабилитацион-

ные 

программы 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 49 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.9. 

Социальная 

психология 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 50 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.10. Этика 

в 

социальной 

работе 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 51 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.11. Права 

человека 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 52 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.12. 

Религия 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 53 Текст по теме; задания после текста. 

Грамматика: словообразование. 

2 

Тема 4.13. 

Культурные 

различия 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 54 Текст по теме; задания после текста. 

Диалог по теме. 

2 

Тема 4.14. 

Молодежь и 

пожилой возраст 

Содержание учебного материала. 2 ОК 09 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 55 Текст по теме; задания после текста. 2 



Диалог по теме. 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 
 

Всего 122 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Колесникова Н.Н., Данилова Г.В., Девяткина Л.Н. Английский язык для 

менеджеров = English for Managers: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования. – 12-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 

2019. – 304 с. ISBN 978-54468-8079-9 

2. Харченко М.Г., Манахова Е.Б. Английский язык. Учебное пособие по 

формированию практических навыков ведения деловой переписки: учебное пособие. – М.: 

КНОРУС, 2022. – 142 с. – (Бакалавриат). ISBN 978-5-406-07919-5 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Андриенко А.С. Business English : учебное пособие. – Ростов-на-Дону: Таганрог: 

Издательство Южного федерального университета, 2019. – 146 с. ISBN 978-5-9275-3131-8 

2. Маньковская З.В. Английский язык в ситуациях повседневного делового общения: 

учебное пособие. – М.: ИНФРА-М, 2022. – 223 с. – (Среднее профессиональное образование). 

ISBN 978-5-16-014149-7 (print) ISBN 978-5-16-107175-5 (online) 

3. Деловое администрирование: Business Administration (виртуальный практикум). 

Уровень образования: Профессии среднего профессионального образования. Артикул 

издания: 601619101. Вид издания: Электронное учебное издание 

4. Казарова Е.И. Test Your Business English Secretarial (Тестовые задания для проверки 

знания лексики по специальности менеджер офиса) [Электронный ресурс]: методическое 

пособие. – 3-е изд., стер. – М.: ФЛИНТА, 2019. – 40 с. ISBN 978-5-9765-2003-5 

5. Raymond Murphy English Grammar in Use. – Fifth edition. - Cambridge, 2019. ISBN 

9781108457682 

6. Planet of English: учебник английского языка для СПО/ Безкоровайная Г. Т., 

Койранская Е. А., Соколова Н. И., Лаврик Г. В. — М.: ИЦ Академия, 2017. – 256 с. 

7. Английский язык для колледжей: учебное пособие для СПО / Т.А. Карпова. — 

Москва: КНОРУС, 2016. — 281 с. 

8. Английский язык для экономических специальностей: учебник / А.П. Голубев, И.Б. 

Смирнова, Н.А. Кафтайлова, Е.В. Монахова. — М.: КНОРУС, 2016. — 396с. — (СПО) 

9. Planet of English. Social&Financial Services Practice Book. Английский язык. 

Практикум для профессий и специальностей социально-экономического профиля СПО/ 

Лаврик Г.В. – М. ИЦ Академия, 2016. – 96 с. 

10. Эванс В, Дули Дж, Grammarway 2. Издательство Express Publishing, 2016. –  

532 с. 

11. www.macmillanenglish.com - интернет-ресурс с практическими материалами для 

формирования и совершенствования всех видо-речевых умений и навыков. 

https://academia-moscow.ru/authors/detail/45017/
https://academia-moscow.ru/authors/detail/45018/
https://academia-moscow.ru/authors/detail/45019/
https://academia-moscow.ru/catalogue/4840/443765/
https://academia-moscow.ru/catalogue/4840/443765/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности; 

особенности произношения 

слов; 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

фразы-клише для ведения 

беседы и переписки на 

иностранном языке; 

особенности перевода 

документов с иностранного 

языка; 

правила организации 

приема посетителей; 

порядок подготовки 

деловой поездки. 

Умеет:  

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

профессиональные 

бытовые темы; 

понимать тексты на 

базовые и 

профессиональные темы; 

уровень освоения учебного 

материала; 

умение использовать 

теоретические знания и 

практические умения при 

выполнении профессиональных 

задач; 

уровень сформированности 

общих и профессиональных 

компетенций. 

демонстрация умения пополнять 

словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь; 

демонстрация умения определять 

свою позицию и излагать свои 

мысли на иностранном языке; 

демонстрация умения общаться 

устно и письменно на 

иностранном языке на 

профессиональные темы; 

демонстрация умения описывать 

значимость своей профессии на 

иностранном языке. 

 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. 

Оценка результатов 

устного и письменного 

опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

самостоятельной работы. 

Оценка результатов 

выполнения домашних 

заданий. 

Оценка результатов 

проведенного экзамена. 

 



строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

участвовать в диалогах на 

общие и профессиональные 

темы; 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия; 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы; 

вести беседу (включая 

телефонные переговоры) на 

иностранном языке на 

повседневные и 

профессиональные темы; 

встречать посетителей; 

осуществлять тревел-

поддержку деловых 

поездок; 

вести переписку на 

иностранном языке. 



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.04 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГЦ.04 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 46.02.01 Документационное 

обеспечение управления и архивоведение 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности;    определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности, 

осуществлять  работу с 

соблюдением     принципов 

бережливого производства; 

организовывать 

профессиональную  деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 74 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 56 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовое регулирование и 

органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, предотвращение и 

ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций  

  

Тема 1.1. Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 28 ОК 07 

Опасности и их показатели. Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и 

окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Социальные и 

психологические аспекты безопасности. Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и 

природозащитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и 

функциональных связях.  Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики.  
Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации 

угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте и 

опасность нарушения норм для реализации идеи бережливого производства. Алгоритмы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте.  

Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска актуальных сведений о безопасности 

жизнедеятельности для принятия обоснованных решений, связанных с профессиональным контекстом 

обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

7 

 

 

 

В том числе практических и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. «Характеристика чрезвычайных ситуаций различного происхождения». 2 

Тема 1.2.  

Безопасное поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях и  способы 

защиты населения от 

оружия массового 

поражения 

 

 

Содержание учебного материала 11 ОК 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и социального 

характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в процессе 

выполнения профессиональных функций. Основы пожаробезопасности и электробезопасности на рабочем 

месте.  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его характеристика. Биологическое 

оружие и его характеристика. Средства индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия 

массового поражения. Действия населения в очаге ядерного, химического и биологического поражения.  

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения профессиональных 

функций.  
Основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач минимизации  

опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте. Применение принципов 

эффективного взаимодействия по созданию человеко- и природозащитной среды осуществления 

профессиональной деятельности в процессе разработки проектных продуктов 

9 

 

 



В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2. Правила поведения и порядок действий в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера  

1 

 Практическое занятие № 3. Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

1 

Тема 1.3.  

Организационные  

и правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 8 ОК 07 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Понятие и основные задачи 

гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, 

проводимые ГО. Действия населения по сигналам гражданской обороны и особенности их выполнения в 

том случае, когда сигнал застал работника на рабочем месте.   

Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты федерального, регионального, локального уровней, регулирующие 

деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности, основы контроля и управления в сфере 

обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

7 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 4. Особенности выполнения работником правил поведения и действий по 

сигналам гражданской обороны 

1 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки   

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)  43  

Тема 2.1. 

Исторический генезис 

военной службы в 

России 

 

Содержание учебного материала 9 ОК 07 

 Содержание этапов институционального развития отечественной воинской службы: этап вечевого 

самообложения (вторая половина IX – XV вв.); этап ратной повинности (середина XV – XVII вв.); этап 

рекрутской повинности (1699 – 1873 гг.); этап всеобщей воинской обязанности и его три периода: 

имперский (1874 – 1917 гг.); советский (1918 –  1991 гг.);  современной  (с 1992 г. 

7 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе 2 

Тема 2.2. Аксиология 

военной службы 

Содержание учебного материала 8 ОК 07 

Аксиология военной службы как система представлений о ценностях профессиональной служебной 

деятельности в военной сфере. Типология ценностей военной службы по различным основаниям: по 

отношению к военной деятельности (ценности-цели, ценности-средства, предметные и субъектные 

ценности); по отношению к сфере взаимодействия субъектов военной службы (военно-корпоративные и 

военно-профессиональные ценности); по отношению к личности военнослужащего в сфере военной 

деятельности (духовные, прагматические, витальные ценности)  

Военная  безопасность страны, защита граждан Российской Федерации от военных угроз, обеспечение 

условий для обороноспособности государства  как ценности-цели, определяющие поведение человека в 

военной сфере, его отношение к военной службе и защите Отечества. Влияние ценностных ориентаций 

человека на его трудовую деятельность в секторе военного производства, участие в военно-патриотическом 

воспитании молодежи и т. п. 

 

6 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 6 Военная служба как личностно-значимая и общественная ценность 2  

Тема 2.3. Содержание учебного материала 8 ОК 07 



Праксиология воинской 

службы 

Праксиология военной деятельности как совокупность теоретических представлений об эффективной 

организации практической деятельности людей в военной сфере жизни общества. Военная служба как вид 

федеральной государственной службы и разновидность профессиональной служебной деятельности: 

особенности и предназначение. Системная характеристика военной деятельности: цель, предмет, объект, 

субъект, содержание, способы, результат и подсистема управления. Культура военной службы и 

культурологические аспекты совершенствования деятельности военнослужащих на современном этапе 

развития военной сферы жизни общества 

7 

 В том числе практических занятий  1 

 
Практическое занятие № 7. Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной 

деятельности 

1 

Тема 2.4. Строевая, 

огневая и физическая 

подготовка   

Содержание учебного материала 8 ОК 07 

1.Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, строевые 

приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, 

подход к начальнику и отход от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях.  

Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и 

хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные 

осколочные гранаты 

7 

2.Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. Этапы проведения 

физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения физических упражнений и формирования 

двигательных навыков. Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя 

физическая зарядка, попутные физические тренировки 

 В том числе практических занятий 1 

 Практическое занятие № 8. Тренинг умений строевой и физической подготовки 1 

Тема 2.5.  

Медико-санитарная 

подготовка 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 9 ОК 07 

1. Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и 

синдроме длительного сдавливания 

7 

2. Первая(доврачебная) помощь при ожогах, при поражении электрическим током, при утоплении, при 

перегревании/переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании, при отравлениях. 

Реанимационные мероприятия 

 В том числе практических занятий 1 

 Практическое занятие № 9. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи пострадавшим 1 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)  48  

Тема 2.1.  

Введение  

в микробиологию, 

иммунологию  

и эпидемиологию 

Содержание учебного материала 20 ОК 07 

1. Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. История развития 

микробиологии. Естественный микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная 

латентная инфекция. Инфекционные заболевания  

и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний 

12 

2. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены  

и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость  



к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция, ее виды и способы. 

Дезинсекция, ее виды и способы. Дератизация, ее виды и способы 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 9. Иммунитет и методы иммунопрофилактики 4 

Практическое занятие № 10. Правила проведения плановых мероприятий  

по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 

4 

Тема 2.2.  

Оказание первой 

(доврачебной) помощи 

при неотложных 

состояниях  

и травматизме 

Содержание учебного материала 16 ОК 07 

1. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. Оказание первой доврачебной 

помощи при неотложных состояниях: ожогах, электротравмах, поражении молнией, отморожении, 

тепловом ударе, утоплении, отравлении, инсульте, мигрени. Методы доврачебной реанимации 

4 

2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. Меры профилактики 

травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при травмах 

4 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №11. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи при неотложных 

состояниях 

4 

Практическое занятие №12. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи при травматизме 4 

Тема 2.3.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 12 ОК 07 

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

4 

2.Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная активность и здоровье. Питание и 

здоровье. Факторы риска для здоровья. Вредные привычки и их профилактика 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт здоровья 

с режимом дня, графиком питания  

4 

Самостоятельная работа 4 
 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочие 

места обучающихся, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной 

программы по данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва :Юрайт, 2022. – 399 с. – (Профессиональное образование). Текст: 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 02.02.2022). 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, 

 С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – 

Текст: электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 

02.07.2021). 

3. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. –Москва :Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 22.02.2022). 

4. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2022. – 362 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/492045 (дата обращения: 22.02.2022). 

5. Микрюков, В.Ю., Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков, В.Г. 

Шамаев. – Москва: КноРус, 2021. – 505 с. –URL:https://book.ru/book/941500 (дата обращения: 

26.02.2022). – Текст: электронный. 

6. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 

2022. – 499 с. – (Профессиональное образование). – Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 

10.08.2021). 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. – Текст: электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/492045


http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). – Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

8. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. –

Москва :Юрайт, 2022. – 441 с. – (Профессиональное образование). – Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/491234 (дата 

обращения: 22.02.2022). 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно- 

методический комплекс / Ю. Г. Сапронов, И. А. Занина. – М. : Издательский центр 

«Академия», 2021. – Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра 

«Академия» : [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/413492/ (дата 

обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 

06.07.2022) 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.Конституция Российской Федерации. Принята Всенародным голосованием 12 

декабря 1993 г. 

2.Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-ФЗ 

3.Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 N 

53-ФЗ 

4.Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" от 25.07.2002 N 

113-ФЗ 

5.Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-ФЗ 

6.Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 22.01.2018) "Об утверждении 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации" (вместе с "Уставом 

внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации", "Дисциплинарным 

уставом Вооруженных Сил Российской Федерации", "Уставом гарнизонной и караульной 

служб Вооруженных Сил Российской Федерации") 

7.Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] - 

https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/ 

8.Журнал «Основы безопасности изнедеятельности» [Электронный ресурс] - 

http://www.school-obz.org 

9.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный 

журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru. 

10.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL:  http://www.mchs.gov.ru. 

13.Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е 

изд., испр. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – 

Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).  

Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г.М. Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– Москва: 

Юрайт,2022 – 182 с. – (Профессиональное образование). – Текст: непосредственный. 

14.5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: 

http://bzhde.ru (дата обращения: 10.08.2021).

https://doi.org/10.23682/100492
https://urait.ru/bcode/491234
https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/413492/
https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/
http://www.school-obz.org/
http://bzhde.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС;  

основные источники 

информации  

и ресурсы для решения  

задач обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и 

социальном контекстах: 

принципы, правила и 

требования безопасного 

поведения, защиты от 

опасностей при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности и в ЧС; 

физиологические 

последствия воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных и поражающих 

факторов;  

алгоритмы и приемы 

защиты человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС;  

алгоритмы и приемы 

действий  

по гражданской обороне и 

в ЧС; 

основы обеспечения 

военной безопасности 

государства (для юношей); 

основы медицинских 

знаний (для девушек). 

номенклатуру 

информационных 

источников, применяемых 

в сфере безопасности 

жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, 

регионального, локального 

в решении  учебных задач 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС, демонстрирует знание  

понятий:  безопасность 

жизнедеятельности, человеко- и 

природозащитная деятельность, 

военная опасность, чрезвычайная 

ситуация, пожаробезопасность, 

электробезопасность, оружие 

массового поражения, 

 средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения  

от оружия массового поражения, 

минимизация опасностей, 

управление рисками ЧС, 

экологическая безопасность 

осуществления  

профессиональной деятельности. 

Для юношей: военная служба, 

военная деятельность, ценности 

военной службы, строевая 

подготовка, огневая подготовка, 

физическая подготовка 

военнослужащего. Для девушек: 

дезинфекция, дезинсекция, 

дератация, первая (доврачебная) 

помощь, здоровый образ жизни; 

использует принципы, правила, 

требования безопасного 

поведения, защиты  

от опасностей при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

и в ЧС; пользуется 

номенклатурой информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности; применяет 

приемы структурирования и  

разнообразные форматы 

представления информации, 

Наблюдение  

за процессом учебно-

познавательной 

деятельности обучающихся в 

ходе лекций и практических 

занятий.  

 

Анализ и оценка 

продуктивных результатов 

выполнения практической 

работы 

 



уровней, регулирующие 

деятельность в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности, основы 

контроля  

и управления в сфере 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности  

и защиты окружающей 

среды; 

приемы структурирования 

информации, содержащей 

актуальные научные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности, и 

форматы оформления 

(устное сообщение, 

письменное сообщение, 

электронный контент и 

т.п.) данной информации; 

психологические основы 

деятельности трудового 

коллектива, 

психологические 

особенности личности в 

сфере трудовой 

деятельности, актуальные 

для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте; 

основы проектной 

деятельности  

в коллективе и команде по 

решению задач 

минимизации опасностей  

и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия  

по созданию человеко-  

и природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности . 

порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях, 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности;  

способы минимизации 

угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями правил 

содержащей актуальные научные 

сведения  

о безопасности 

жизнедеятельности,применяет 

знания о правилах экологической 

безопасности, о принципах 

эффективного взаимодействия  

по созданию человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной деятельности, 

о психологических 

рекомендациях по организации  

деятельности трудового 

коллектива и личности  в для 

минимизации опасностей и 

управлению рисками ЧС на 

рабочем месте; демонстрирует 

знание правил  дезинфекции, 

дезинсекции, дератации, 

оказания первой (доврачебной) 

помощи, ведения здорового 

образа жизни; грамотно  

применяет знание алгоритмов 

действий  

по гражданской обороне и в ЧС, 

защите человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; 

использования современных 

средств  

и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

пользуется актуальными для 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

рекомендациями по учету 

особенностей личности в сфере 

трудовой деятельности;  

демонстрирует знание 

возможностей применения ИКТ 

и цифровых инструментов для 

поиска актуальных сведений о 

безопасности жизнедеятельности 

демонстрирует знание 



безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность 

нарушения правил 

безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи 

бережливого производства

 . 

 

Умеет:  

распознавать в 

профессиональном  

и социальном контексте 

задачи и/или проблемы, 

относящиеся к кругу задач 

и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС; 

анализировать задачу и 

и/или проблемы, 

относящиеся к предметной 

области безопасности 

жизнедеятельности, 

и выделять составные части 

подобных задач и/или 

проблем; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности,  

в том числе при 

возникновении ЧС; 

составлять план действий, 

определять ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного 

плана поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС; 

владеть способностью 

возможностей применения 

приемов минимизации опасности 

нарушения правил безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства. 

 

В ходе выполнения практических 

заданий демонстрирует умение 

распознавать в 

профессиональном  

и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС 

и выполнять правила поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера, а также действия по 

сигналам гражданской обороны и 

применению средств 

индивидуальной защиты  

от поражающих факторов и ЧС; 

демонстрирует грамотное 

применение правил 

использования средств защиты 

от оружия массового поражения; 

грамотно осуществляет анализ 

задачи и и/или проблемы, 

относящиеся к предметной 

области безопасности 

жизнедеятельности, выделяя 

составные части подобных задач 

и/или проблем; 

корректно определяет задачи для 

поиска информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности жизнедеятельности 

и 

необходимые источники 

информации согласно 

номенклатуре информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности; 

результативно выполняет 



принимать решения по 

целесообразным действиям  

в ЧС; 

владеть методами защиты 

от вредных  

и опасных факторов ЧС, 

защиты человека  

и среды обитания от 

негативного воздействия 

при ЧС; приемы действий  

по гражданской обороне и 

в ЧС. 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий по решению задач 

и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС. 

Владеть знаниями основ 

обеспечения военной 

безопасности государства 

(для юношей). 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек). 

определять задачи для 

поиска информации, 

содержащей актуальные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности;  

определять необходимые 

источники информации 

согласно номенклатуре 

информационных 

источников, применяемых 

в сфере безопасности 

жизнедеятельности;  

применять приемы 

структурирования 

информации для создания 

устных и письменных 

сообщений, электронного 

контента и т.п. в процессе 

освоения информации о 

безопасности 

информационный поиск 

сведений, необходимых для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности,  

в том числе при возникновении 

ЧС; 

создает качественные устные  

и письменные сообщения, 

электронные контенты и т.п., 

грамотно применяя приемы 

структурирования информации; 

демонстрирует ИКТ-

компетентность в решения задач, 

связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды; 

использует современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства 

для 

получения информации, 

позволяющей: идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, оценивать 

риск их реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС. 

правильно составляет план 

действий, определят ресурсы, 

прогнозирует результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; корректно осуществляет 

оценку результата и последствий 

своих действий по решению 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС. 

В ситуациях деловых игр, 

имитирующих деятельность по 

созданию человеко- и 

природозащитной среды на 



жизнедеятельности; 

применять ИКТ и 

цифровые инструменты для 

решения задач, связанных с 

профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды; использовать 

современное программное 

обеспечение, различные 

цифровые средства для 

получения информации, 

позволяющей: 

идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, 

оценивать риск их 

реализации; принимать 

решения по 

целесообразным действиям 

в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при 

неотложных состояниях  

и травмах. 

организовывать работу 

коллектива  

и команды и 

взаимодействовать  

с коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

применять правила 

поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного,  

техногенного и 

социального характера. 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности  

рабочем месте результативно 

организует работу коллектива  

и команды и эффективно   

взаимодействует  

с коллегами, руководством, 

клиентами на основе правил 

бесконфликтного поведения; 

демонстрирует грамотное 

применение  норм экологической 

безопасности на рабочем месте; 

демонстрирует умение 

разрабатывать систему мер по 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями 

правил безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте 

Для девушек: демонстрирует 

применение алгоритма 

распознавания жизненных 

нарушений при неотложных 

состояниях  

и травмах. демонстрирует умение 

проводить мероприятия  

по дезинфекции, дезинсекции, 

дератации составлять 

индивидуальные карты здоровья 

с режимом дня, графиком 

питания с возможностью 

отслеживать свои показания; 

оказывать первую (доврачебную) 

помощь при неотложных 

состояниях  

и травматизме. 

Для юношей: выполнять 

упражнения и команды по 

физической, строевой 

подготовке; разрабатывать и 

осуществлять программу 

самоподготовки будущего 

призывника к осуществлению 

военной деятельности; оказывать 

первую (доврачебную) помощь 

пострадавшим. 



содействовать 

практическому 

осуществлению идеи 

бережливого производства 

за счет минимизации 

угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями правил 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

Сгц.04. Физическая культура 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «сгц.04. Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с фгос спо по специальности 39.02.02 социальная работа 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ок 08. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения 

и знания 

Код 

Пк, ок 

Умения Знания 

Ок 08 Использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

Характерными для специальности. 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

Средства профилактики 

Перенапряжения. 

 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122 

В т.ч. В форме практической подготовки 122 

В т. Ч.: 

Теоретическое обучение 0 

Практические занятия 122 

Самостоятельная работа 0 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объем, акад. Ч / 

в том числе в 

форме 

Практической 

подготовки, 

акад. Ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

Которых 

способствует 

элемент 

Программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Лёгкая атлетика 18  

Тема 1.средства 

физической 

культуры 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

1. Средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
Профессиональной деятельности. 

 

2 
2. Зоны риска физического здоровья воспитателя. 

3. Средства профилактики перенапряжения, стресса 

Тема 2. Комплекс 

ору для лёгкой 

атлетики 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Комплекс ору для лёгкой атлетики. Бег по пересечённой местности. 

Совершенствование техники специально беговых упражнений. 2 

 

Тема 3. Бег на 

короткие дистанции 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 2. Бег на короткие дистанции. Старт из разныхи.п. Совершенствование техники 

выполнения специально беговых упражнений. Развитие скоростных качеств. Бег 100 метров 2 

 

Тема 4. Прыжки в 

длину с разбега 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3. Отработка техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Выполнение подводящих упражнений 

2 

 

Тема 5. Метание 

мяча 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 4. Совершенствование техники метания малого мяча. Метание небольших 

предметов до 80-100 гр. На дальность. Метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель. Метание мяча 
С места в цель и с разбега на дальность. 

2 

 

Тема 6. Спортивная 

ходьба 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5. Упражнения, способствующие овладению техникой спортивной ходьбы. 

Прохождение дистанции 400 м. 2 

Тема 7. Эстафетный 

бег 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 



 

 Практическое занятие 6. Совершенствование техники передачи эстафетной палочки. Эстафета 4х100 м. 

Бег в командах 2 
 

 

Тема 8. Бег на 

средние и длинные 

дистанции 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. Упражнения, способствующие овладению техникой бега на средние дистанции. 

Совершенствование техники высокого старта. Бег с высокого старта и финиширование. Бег 1000 метров на 

время 

2 

Тема 9. Подвижные 

игры с элементами 

лёгкой атлетики 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 8. Подвижные игры с элементами бега, прыжками и эстафеты. Организация и 
Проведение подвижных игр 

2 

Раздел 2. Спортивные игры (баскетбол.) 10  

Тема 10. 

Передвижение, 

остановки, повороты 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 9. Перемещение в стойке, остановка, повороты, ускорение. Овладение 
комбинациями передвижений. Передвижение в нападении и в защите 

2 

 

Тема 11. Передачи 

мяча 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 10. Освоение передачи мяча отскоком от площадки, от груди, из – за головы, от 

плеча на месте и в движении. Овладение передачей мяча правой, левой рукой снизу. 2 

 

Тема 12. Ведения 

мяча 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 11. Совершенствование техники ведения мяча внизкой, средней и высокой стойках 
левой, правой рукой с изменением направления движения и скорости с сопротивлением и без 
Сопротивления защитника, с изменением высоты отскока. 

2 

 

Тема 13. Бросок в 

корзину 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Совершенствование техники броска мяча в корзину в движении после ловли и 

Ведения. Освоение техники штрафного броска. Действия защитников при штрафных бросках и 

разыгрывании спорных мячей. 

2 

Тема 14. 

Индивидуальные, 

групповые и 

командные действия 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 13. Индивидуальные, групповые, командные, тактические действия в нападении и 

защите. Овладение личной защиты на своей половине площадки и по всей площадке. Двухсторонняя игра. 2 

Раздел 3. Лыжная подготовка 12  

Тема 15. Строевые 

упражнения с 

лыжами 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 14.строевые упражнения с лыжами. Поворот переступанием вокруг пяток лыж. 

Поворот переступанием вокруг носков лыж. Поворот махом на два счета, прыжком. 2 

Тема 16. 
Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 



 

Классические хода Практическое занятие 15.освоение техники классических ходов: скользящего шага, попеременного 

Двухшажного хода; одновременных ходов: одновременно бесшажного, одновременно одношажного, 
одновременно двухшажного хода. 

2 

 

Тема 17. Переходы с 

хода на ход в 

Классических ходах 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 16. Освоение перехода с попеременного двухшажного хода на одновременные 

хода. Освоение перехода с попеременного двухшажного хода на одновременные ходы: одновременно - 
Одношажный, одновременно двухшажный, бесшажный ход. 

2 

Тема 18. Преодоление 

препятствий и 

подъемов в гору. 

Торможение. 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое  занятие  17.  Совершенствование  техники  передвижения  на  лыжах,  преодоления 

Препятствий. Подъем в гору: скользящим ходом, ступающим шагом, «полуёлочкой», «ёлочкой». 
Совершенствование техники торможения 

2 

Тема 19. Проведение 

соревнований по 

лыжным гонкам 

Содержание учебного материала 4 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 18.проведения соревнований по лыжным гонкам в группе на дистанцию 2-5км. 2 

Практическое занятие 19.прохождение дистанции 2 км.на лыжах без учета времени 2 

Раздел 4. Гимнастика 16  

 

 

Тема 20. Физические 

упражнения 

Содержание учебного материала 4 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 20.тб на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения. Общеразвивающие 

упражнения с повышенной амплитудой с предметами и без предметов. 2 

Практическое занятие 21. Составление комплексов упражнений с гимнастической палкой, мячами, 

скакалками. Выполнение комплексов гимнастических упражнений на различные группы мышц. 2 

Тема 21. 

Современные 

оздоровительные 

виды гимнастики 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое  занятие  22.  Освоение  комплексов  танцевальной  аэробики,  освоение  комплексов 

Атлетической гимнастики с использованием тренажеров, гантелей, скакалки, резиновых жгутов, 

гимнастической скамейки, шведской стенки. 

2 

 

 

Тема 22. Акробатика 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 23. Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений. 

Кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок вперед, стойка на лопатках, «мостик» из положения стоя 
С помощью и самостоятельно. Выполнение комбинации из нескольких элементов. 

2 

Практическое занятие 24. Оценка техники выполнения акробатической комбинации из 6-8 элементов 2 

Раздел 5. Лёгкая атлетика 14  

Тема 23. Бег на 

короткие 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 



 

Дистанции Практическое занятие 25. Совершенствование техники бега на короткие дистанции 100 – 200 м. Низкий 

старт, старт из разных и. П.. Старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиш. Отработка всех этапов 

бега. 

 

2 

 

 

Тема 24. Кроссовая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 26.выполнение спец. Беговых упражнений, совершенствование техники бега на 

выносливость, развитие общей выносливости 2 

Практическое занятие 27.кросс по пересеченной местности 2000м 2 

 

Тема 25. Прыжки в 

длину. 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 28.совершенствование техники прыжка в длину с места. Выполнение упражнений, 

способствующих овладению техникой прыжка в длину с разбега. 2 

 

Тема 26. Эстафетный 

бег 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 29.совершенствование техники эстафетного бега. Техника передачи эстафетной 
палочки. Передача эстафетной палочки на месте и в движении 

2 

 

Тема 27. Подвижные 

игры и эстафеты 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 30.игры преимущественно с бегом: «к своим флажкам», «гуси-лебеди», «два 

мороза», «команда быстроногих», «вызов номеров». Игры преимущественно с прыжками: «прыгающие 

воробышки», «зайцы в огороде», «волк во рву», эстафета. Бег 100 метров 

 

2 

Раздел 6. Гимнастика 22  

Тема 28. Упражнения 

дыхательной 

гимнастики 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 31. Выполнение комплексов упражнений, направленных на профилактику 
Профессиональных заболеваний: комплексов дыхательных упражнений 

2 

 

 

Тема 29. Стрейтчинг 

Содержание учебного материала 4 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 32. Выполнение общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой с 
Предметами и без предметов. Комплекса упражнений с гимнастической палкой, мячами, скакалками. 

2 

Практическое занятие 33. Выполнение упражнений для развития гибкости. Комплекс гимнастических 
упражнений на укрепление мышц живота и спины. 2 

Тема 30. Комплекс 

упражнений на 

развитие силой 

Выносливости 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 34. Освоение комплексов аэробики, степ-аэробики. 
2 

Тема 31. Комплекс 

упражнений на 

развитие 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 35. Выполнение комплекса упражнений для развития координации движений. 

Подбор упражнений для развития координации движений детей дошкольного возраста. 2 



 

Координации 

движений 

   

Тема 32. Комплекс 

упражнений с 

Использованием 

Тренажеров 

Содержание учебного материала 4 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 36. Освоение комплексов с использованием тренажеров, гантелей, скакалки, 

резиновых жгутов, гимнастической скамейки, шведской стенки. 4 

 

Тема 33. Фитнес 

аэробика 

Содержание учебного материала 4 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 37. Выполнения комплекса фитнес аэробики. Составление и демонстрация комплекса 

индивидуальной тренировки. 2 

Раздел 7. Лыжная подготовка 8  

 

Тема 34. 

Попеременный 

двухшажный ход 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 38. Совершенствование техники строевых упражнений с лыжами. Повороты на 

Месте: махом правой наружу, махом левой наружу, поворот прыжком. Совершенствование техники 

скользящего шага, попеременного двухшажного хода. Работа рук на месте и в движении. 

2 

 

Тема 35. 

Одновременные ходы 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 39. Передвижение на лыжах. Одновременные ходы: бесшажный, одновременно - 
одношажный, одновременно - двухшажный ход. Имитация на месте и в движении одновременного 
Бесшажного хода, одновременно - одношажного, одновременно – двухшажного хода. 

2 

Тема 36. Переход с 

одновременных ходов 

на попеременный 

двухшажный 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 40.переход с одновременных ходов на попеременный двухшажный ход и переход с 
попеременного двухшажного хода на одновременные ходы: одновременно одношажный, одновременно 
Двухшажный, бесшажный ход. 

2 

Тема 37. Подвижные 

игры и эстафеты на 

лыжах. 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 41.передвижение на лыжах классическими и коньковыми ходами по пересечённой 

местности 2-5 км. Проведение подвижных игр с элементами лыжной подготовки.подвижные игры: 
«нарисуй солнышко», накаты», «сороконожки», «команда быстроногих». 

2 

Раздел 8. Спортивные игры (волейбол) 12  

Тема 38. Техника 

передвижения 

волейболиста. 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 42. Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники передвижений. 
Выполнение перемещений с применением зрительных ориентиров и звуковых сигналов. Упражнения в 
Парах, в тройке. 

2 

Тема 39. Прием и 

передача мяча. 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 43.выполнение упражнений для совершенствования техники выполнения передач: 
Верхняя и нижняя передача мяча и прием. Подготовительные упражнения. Подводящие упражнения. 

2 



 

 Специальные упражнения. Передачи в парах на месте. Упражнения во встречных колоннах.   

 

Тема 40. Подача мяча 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 44.совершенствование техники и тактики игры в волейбол: овладение игрой и 

комплексное развитие психомоторных способностей (игра по упрощенным правилам волейбола, игра по 
Правилам). 

2 

 

Тема 41. Техника 

игры в волейбол 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 45.совершенствование техники и тактики игры в волейбол: овладение игрой и 
комплексное развитие психомоторных способностей (игра по упрощенным правилам волейбола, игра по 
Правилам). 

2 

Тема 42. 

Двухсторонняя игра. 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 46.двухсторонняя игра: правила судейства, судейские жесты. 2 

 

Тема 43. Подвижные 

игры с элементами 

волейбола. 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 47.подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола. Игры, способствующие 
совершенствованию навыков передачи мяча: «эстафеты у стены», «мяч в воздухе», «мяч среднему». 2 

Практическое занятие 48.оценка техники элементов игры в волейбол. Выполнение передач и подач. 2 

Раздел 9. Легкая атлетика 8  

 

Тема 44. Бег на 

короткие дистанции. 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 49.выполнение упражнений, способствующих овладению техникой бега на 

Короткие дистанции. Бег с низкого старта по прямой. Бег по повороту, бег с низкого старта по повороту, 

ускорение в конце поворота с переходом к бегу по прямой. Финиширование. 

2 

 

Тема 45. Бег на 

длинные дистанции 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 50.выполнение упражнений, способствующих овладению техникой бега на 

длинные дистанции. Бег со средней скоростью с сохранением правильности осанки и работы рук. Бег по 

Повороту с выбеганием на прямую, вбегание с прямой в круг, бег по виражу 3-4 раза. 4.бег с высокого 

старта. 

 

2 

 

 

Тема 46. Челночный 

бег 

Содержание учебного материала 4 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 51. Совершенствование техники челночного бега. Проведение подвижных игр и 
эстафет на занятиях легкой атлетикой. Игры с бегом: «рывок за мячом», «сумей догнать», «наступления», 

«гонка с выбыванием». Игры с прыжками: «челнок», «кто выше?», «перемена мест». Игры с метанием: 
«пушкари», «от щита в поле», «мяч через сетку». 

 

2 

Практическое занятие 52. Проведение подвижной игры с элементами л/а 2 

Раздел 10.гимнастика 12  

Тема 47. 

Общеразвивающие 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 



 

Упражнения 

с предметами. 

Практическое занятие 53.выполнение ору с обручами, со скакалкой, с гимнастической палкой, с 

помпонами (пипидастры). Выполнение упражнений для профилактики нарушений осанки. 2 
 

Тема 48. 

Оздоровительная 

гимнастика 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 54.выполнение комплексов упражнений, направленных на профилактику 

профессиональных заболеваний: комплексы упражнений осанки и плоскостопия 2 

 

Тема 49. Базовая 

аэробика 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 55. Освоение комплексов базовой аэробики, основных шагов, дыхательной 

гимнастики. 2 

Тема 50. 

Танцевальная 

Аэробика. 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 56. Освоение комплексов танцевальной аэробики, дыхательной гимнастики. 2 

Тема 51. Степ 

аэробика 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 57. Освоение комплексов степ аэробики, основных шагов. 2 

Тема 52. 

Фитболаэробика 

Содержание учебного материала 2 Ок 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 58. Освоение комплексов фитбол аэробики, развитие физических качеств. 2 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой  

Всего: 122  



3. Условия реализации учебной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый 

стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий. Спортивное оборудование: 

баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны, снаряды для 

метания, специально – оборудованные секторы для прыжков и метаний, спортивный 

инвентарь для выполнения общеразвивающих упражнений с предметами (набивные мячи, 

гантели, тренажеры, экспандеры, обручи, скакалки, мячи и др.), шведская стенка, 

гимнастические скамейки, гимнастические маты, лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, 

лыжные палки, и т.п.). Технические средства обучения: музыкальный центр с колонками. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Аллянов, ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / ю. Н. Аллянов, и. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

москва : издательство юрайт, 2022. — 493 с. — (профессиональное образование). — isbn 

978-5-534-02309-1. — текст : электронный // образовательная платформа юрайт [сайт]. — 

url: https://urait.ru/bcode/491233 (дата обращения: 20.06.2022). 

2. Бишаева а. А. Физическая культура: электронный учебно-методический 

комплекс / а. А. Бишаева, м. М. Борисова. – м. :издательский центр «академия», 2021. – 

текст : электронный // электронная библиотека издательского центра «академия» : [сайт]. – 

url: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/547795/ (дата обращения: 24.03.2023). – 

режим доступа: платный. 

3. Жданкина, е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное 

пособие   для   среднего   профессионального   образования /   е. Ф. Жданкина, 

и. М. Добрынин ; под научной редакцией с. В. Новаковского. — москва : издательство 

юрайт, 2022. — 125 с. — (профессиональное образование). — isbn 978-5-534-10154-6. 

— текст : электронный // образовательная платформа юрайт [сайт]. — url: 

https://urait.ru/bcode/497734 (дата обращения: 20.06.2022). 

4. Муллер, а. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / а. Б. Муллер, н. С. Дядичкина, ю. А. Богащенко. — 

москва : издательство юрайт, 2022. — 424 с. — (профессиональное образование). — isbn 

978-5-534-02612-2. — текст : электронный // образовательная платформа юрайт [сайт]. — 

url: https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 20.06.2022). 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Министерство спорта российской федерации [электронный ресурс] : пресс- 

служба министерства спорта российской федерации. - текстовые дан.и фот. - режим 

доступа: https://www.minsport.gov.ru/. 

http://www.minsport.gov.ru/


2. Физкультура [электронный ресурс]. - текстовые дан.видео и фот. - режим 

доступа: http://www.fizkult-ura.ru. 

3. Олимпийский комитет россии [электронный ресурс]. - текстовые дан.видео 

и фот. – режим доступа: https://olympic.ru/. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной 

дисциплины 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, формируемых в рамках освоения дисциплины 

Роль физической Демонстрирует  знание  роли  физической Тестирование. 

Культуры в Культуры в общекультурном, социальном  

Общекультурном, И физическом развитии человека;  

Профессиональном и Знает основы зож, формы и содержание  

Социальном развитии Физических упражнений;  

Человека; Знает основные факторы риска труда  

Основы здорового образа Воспитателя, характеризует физическую  

Жизни; Культуру как форму самовыражения  

Условия Личности; значимость физической  

Профессиональной Культуры в профессиональной  

Деятельности и зоны Деятельности  

Риска физического Знает средства восстановления,  

Здоровья для Профилактики перенапряжения;  

Специальности;   

Средства профилактики   

Перенапряжения.   

Перечень умений, формируемых в рамках освоения дисциплины 

Использовать Использует содержание физкультурно- Оценка 

Физкультурно- Оздоровительной деятельности для Результатов 

Оздоровительную Укрепления здоровья, достижения Выполнения 

Деятельность для Жизненных и профессиональных целей; Комплексов 

Укрепления здоровья, Владеет техническими приемами и Упражнений; 

Достижения жизненных Двигательными действиями базовых видов Тестирования 

И профессиональных Спорта, активно применяет их в игровой и Физических 

Целей; применять Соревновательной деятельности; Качеств. 

Рациональные приемы Демонстрирует готовность к выполнению Оценка заданий 

Двигательных функций в Нормативов всероссийского физкультурно При проведении 

Профессиональной - спортивного комплекса «готов к труду и Текущего 

Деятельности; Обороне» (гто); Контроля; 

Пользоваться средствами Применяет рациональные приемы Промежуточной 

Профилактики Двигательных функций в Аттестации; 

Перенапряжения, Профессиональной деятельности; Дифференцирован 

Характерными для Владеет физическими упражнениями Ный зачет. 

Специальности. Разной функциональной направленности,  

 Использует их в режиме учебной и  

 Производственной деятельности с целью  

 Профилактики переутомления и  

 Сохранения высокой работоспособности  

 Для специальности воспитатель.  

http://www.fizkult-ura.ru/
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.06  Цифровая экономика» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Цифровая экономика»: формирование знаний концептуальных основ 

бережливого производства и умений применения инструментов для решения задач профессиональной 

деятельности. 

Дисциплина «Цифровая экономика» включена в обязательную часть социально-гуманитарного 

цикла образовательной программы 

 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 03 
 

ориентироваться в актуальных 

вопросах финансово-

экономических отношений в 
современных условиях. 

Закономерности функционирования 

рыночных механизмов на микро- 

и макроуровнях и методы 
государственного регулирования; 

законодательные  основы 

регулирования финансовых 
отношений; 
общие положения финансовых 
отношений хозяйственных субъектов 

и их практическое применение. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки   10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 

 

 



2.1.Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Теоретические основы цифровизации экономики 12  

Тема 1.1  

Цифровая 

экономика: 

сущность и 

эволюция развития 

в системе 

информационной 

экономики 

Содержание учебного материала 2 ОК 03 

Информация, развитие информационного общества. Характеристика информационного 

общества. Стадии общественного развития. Информационное общество. Тенденции и 

проблемы развития цифровой экономики информационного общества. Цифровая революция. 

Требованиям, предъявляемыми к обществу и характеризующими его. 

2 

Тема 1.2 

Информация как 

производительная 

сила современного 

общества. Модели 

информационной 

экономики. 

Содержание учебного материала 4 ОК 03 

Информация как производительная сила и стратегический ресурс. Модели информационной 

экономики. Принципы информационного общества. Структура современного общества. 

Производственные отношения. Экономическая сфера общества. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие 1. Экономическая информация. Микро-, мезо- и макро- 

экономические характеристики современного информационного общества. Сканирование 

внешней среды. Субъектно-объектная модель информационного общества. 

2  

Тема 1.3 

Нормативное 

регулирование 

среды в РФ 

Содержание учебного материала 3 ОК 03 

Программа «Цифровая экономика Российской Федерации»: цели и задачи развития 

цифровой экономики - экономического уклада, переход на качественно новый 

уровень использования информационно - телекоммуникационных технологий во 

всех сферах социально-экономической деятельности. Функции государства и правовое 

обеспечение перехода к цифровой экономике. Национальные Федеральные 

проекты. Система управления цифровой трансформацией региона 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 2. Деловая игра «Цифровизация региона (города)» 1 

Тема 1.4  

Институты 

цифровой 

Содержание учебного материала 3 ОК 03 

Электронное правительство как институт информационной экономики. Электронный бизнес 

как базовый институт информационной экономики. Предпринимательство как институт 

2 



экономики информационной экономики. Электронное правительство Задачи электронного 

правительства. Основные цели электронного правительства. Сферы взаимодействия 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 3. Введение в цифровую экономику. Цифровые компьютерные 

технологии 

1 

Раздел 2. Сквозные технологии и инфраструктура цифровой экономики 8  

Тема 2.1  

Инфраструктура, 

технологические 

рынки и платформы 

цифровой 

экономики 

Содержание учебного материала 4 ОК 03 

Инфраструктура, технологические рынки и платформы цифровой экономики. Национальная 

технологическая инициатива (НТИ). Рынки и рабочие группы НТИ. Глобальная 

информационная инфраструктура. Информационная инфраструктура в России. Примеры 

информационной инфраструктуры. Формирование информационной инфраструктуры. 

Взаимодействия информационной инфраструктуры и потребителей. 

4 

Тема 2.2 Сквозные 

технологии 

цифровой 

экономики: 

технологии 

распределенных 

реестров, большие 

данные, 

искусственный 

интеллект 

Содержание учебного материала 4 
ОК 03 

Сквозные технологии цифровой экономики. Технологии распределенных реестров, большие 

данные, искусственный интеллект. Системы распределенного реестра. Новые 

производственные технологии. Виртуальные технологии, технологии дополненной 

реальности. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 4.  Влияние цифровой экономики на организацию рыночных 

отношений 
2 

Раздел 3. Интернет-маркетинг 8 

 

Тема 

3.1 Технологии 

интернет-

маркетинга 

Содержание учебного материала 4 
ОК 03 

Технологии интернет-маркетинга. Использование интернета для сбора и анализа 

маркетинговой информации. Коммерческая информация в сети интернет. Интернет-ресурсы, 

используемые для проведения маркетинговых исследований. Современные методы сбора 

маркетинговой информации в Интернет. Технологии электронного бизнеса и интернет-

маркетинга. Основные направления использования технологий Интернет-маркетинга. Роль 

интернет-маркетинга и электронной коммерции. CRM как новый этап развития 

корпоративных информационных систем. Технологии сети Интернет для реализации 

маркетинговой деятельности. Web-сайт в электронном бизнесе. Роль и функции Web-сайта в 

электронном маркетинге. Типы веб-ресурсов. Возможность профессионального общения, 

получения индивидуальных консультаций. Категории сетевых проектов. Характеристика 

основных форм рекламы в Интернете. Виды и средства распространения рекламы в Интернет 

 

4 



Тема 

3.2 Электронная 

торговля и 

платежные системы 

в интернет 

Содержание учебного материала 4 
ОК 03 

Электронные платежи. Сущность понятий «электронная торговля» и «электронная 

коммерция. Внедрение систем электронной торговли. Преимущества электронной торговли 

как формы организации бизнеса. Составляющие электронной торговли (участники, процессы, 

сети) и их краткая характеристика. Основные сферы электронной коммерции. Особенности 

этапов электронной сделки. Назначение электронной платежной системы. Классификация 

платежных систем в интернет; Достоинства и преимущества интернет – платежей. 

Юридическая и финансовая основа электронных сделок. Классификация схемы платежей. 

Кредитные и дебетовые схемы. Классификация моделей электронных платежей. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5. Электронная коммерция. Платежные системы электронной 

коммерции 
2 

Раздел  4 Стратегия развития информационного общества в Российской Федерации и Программа -

Цифровая экономика Российской Федерации 

8 

 

Тема 4.1  

Стратегия развития 

информационного 

общества в 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 4 ОК 03 

Динамика показателей развития информационной и телекоммуникационной 

инфраструктуры и высоких технологий в России. Цель, задачи, принципы и основные 

направления государственной политики. Назначение и политико-правовая основа 

Стратегии. 

4 

Тема 4.2  

Программа - 

Цифровая 

экономика 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 4 ОК 03 

Цель, задачи и принципы развития информационного общества в Российской Федерации. 

Основные направления реализации настоящей Стратегии. Международное сотрудничество в 

области развития информационного общества. Реализация Стратегии 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 6. Средства поиска контента для 

саморазвития в цифровой среде, использование государственных и частных цифровых услуг 

в сфере образования 

 

2 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой  

Всего: 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информатики», оснащенный оборудованием: посадочные места по 

количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; учебная доска; комплект учебно-

методической документации; техническими средствами обучения: компьютер с лицензионным 

программным обеспечением, мультимедийный проектор, мультимедийные средства. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Маркова, В. Д. Цифровая экономика : учебник / В.Д. Маркова. — М. : ИНФРА-М, 2020. 

— 186 с. — (Высшее образование: Бакалавриат).  

2. Лапина М. А. Информационное право / М.А. Лапина; А.Г. Ревин; В.И. Лапин – М.: 

Юнити-Дана, 2016. - 336 с. 

 

3.2.2.Дополнительные источники: 

 

1. Соловьев А. В. Культура информационного общества / А.В. Соловьев – М.:Директ-

Медиа, 2016. - 276 с. 

2. Ташков П. А. Интернет. Общие вопросы. – СПб.: ПИТЕР, 2016. – 416 с. 

 

3.2.3.Электронные ресурсы: 

 

1. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453407 [Акулич, М.В. Интернет-маркетинг : 

учебник / М.В. Акулич. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 352 с. 

2. http://biblioclub.ru/ [Электронная библиотечная система «Университетская библиотека 

Онлайн»] 

3. http://www.garant.ru [Информационно-правовой портал ГАРАНТ] 

4. www.iprbookshop.ru [Электронная библиотека студента -ЭБС IPR BOOKS] 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Усвоенные знания: 

-эволюцию развития в системе 

информационной экономики; 

-основные правила и методы 

работы с пакетами прикладных 

программ; 

-влияние цифровой экономики 

на организацию рыночных 

отношений; 

-понятие правовой информации 

- знание особенностей 

цифровых технологий в 

современной экономике и 

обществе; 

-знание термина 

«цифровая экономика» и 

необходимости цифровой 

экономики; 

- знание программы 

развития цифровой 

экономики в России; 

- знание особенностей 

• практические работы 

• контрольные работы 

• устный опрос 

• тестирование 
 



как среды информационной 

системы; 

-назначение, возможности, 

структуру, принцип работы 

информационных справочно-

правовых систем; 

-меры, механизмы и средства 

защиты информации; 

-возможности сетевых 

технологий работы с 

информацией; 

-стратегия развития 

информационного общества в 

Российской Федерации. 

работы портала 

государственных услуг 

Российской Федерации; 

Освоенные умения: 

-использовать программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

-применять компьютерные и 

телекоммуникационные 

средства; 

-работать с информационными 

справочно-правовыми 

системами; 

-использовать прикладные 

программы в 

профессиональной 

деятельности; 

-владеть навыками постановки 

управленческих целей и задач в 

сфере профессиональной 

деятельности для принятия 

управленческих решений на 

основе экономических знаний 

использовать ресурсы 

локальных и глобальных 

информационных сетей. 

- умение применять 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности; 

- умение работать с 

информационными 

справочными системами; 

- умение применять 

различные программы в 

профессиональной 

деятельности и в 

различных жизненных 

ситуациях  

• практические работы 

• контрольные работы 

• устный опрос 

• тестирование 
 

  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

содержание и формы 

бережливого производства;  

принципы, методы и 

инструменты бережливого 

производства; 

алгоритм внедрения 

инструментов бережливого 

производства в 

деятельность офиса 

 

Умеет:  

планировать, организовать 

и проводить мероприятия 

по реализации принципов 

бережливого производства; 

пользоваться 

инструментами 

бережливого производства 

в профессиональной 

деятельности 

 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

Индивидуальны и 

фронтальные опросы; 

Проверка выполнения 

обучающимися домашних 

заданий; 

Проведение текущего, 

рубежного и 

промежуточного 

контроля. 

 

 


