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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  
«СГЦ.01 История России» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

1. Учебная дисциплина «СГЦ.01 История России» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 44.02.07 Преподавание в основном общем образовании (по профилям) 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 
Коды 

ОК, ПК 
Умения Знания 

ОК 06  − отражать понимание России 
в мировых политических и 
социально-экономических 
процессах XX - начала XXI 
века, знание достижений 
страны и ее народа; умение 
характеризовать 
историческое  значение 
Российской  революции, 
Гражданской войны, Новой 
экономической политики, 
индустриализации  и 
коллективизации в СССР, 
решающую роль СССР в 
победе над нацизмом, 
значение советских научно- 
технологических успехов, 
освоения   космоса; 
понимание причин и 
следствий распада СССР, 
возрождения Российской 
Федерации как мировой 
державы, воссоединения 
Крыма с   Россией, 
специальной военной 
операции на Украине и 
других важнейших событий 
XX – начала XXI века; 
особенности развития 
культуры народов СССР 
(России); 

− составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 
письменной  форме 
исторических событий, 
явлений, процессов истории 
родного края, истории 
России и всемирной истории 
XX - начала XXI века и их 

− основные периоды истории 
Российского государства, 
ключевые  социально- 
экономические процессы, а 
также даты важнейших 
событий отечественной 
истории; 

− имена  героев    Первой 
мировой,   Гражданской, 
Великой  Отечественной 
войн,    исторических 
личностей,      внесших 
значительный   вклад  в 
социально-экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России  в   XX – 
начале XXI века; 

− ключевые  события, 
основные даты и этапы 
истории России и мира в XX 
– начале XXI века; 
выдающихся   деятелей 
отечественной и всемирной 
истории; важнейших 
достижений культуры, 
ценностных ориентиров; 

− основные этапы эволюции 
внешней политики России, 
роль и место России в 
общемировом пространстве; 

− основные тенденции и 
явления в культуре; роль 
науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и 
государственных традиций; 

− Россия накануне Первой 
мировой   войны.   Ход 
военных  действий.  Власть, 



 участников, 
образа жизни людей и его 
изменения в Новейшую эпоху; 
формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения (версию, 
оценку) с опорой на фактический 
материал, в том числе используя 
источники разных типов; 

− выявлять существенные 
черты  исторических 
событий, явлений, процессов; 
систематизировать 
историческую информацию в 
соответствии  с  заданными 
критериями;   сравнивать 
изученные   исторические 
события, явления, процессы; 

− осуществлять с соблюдением 
правил  информационной 
безопасности        поиск 
исторической   информации 
по истории    России и 
зарубежных  стран XX  – 
начала XXI    века  в 
справочной литературе, сети 
Интернет, СМИ для решения 
познавательных     задач; 
оценивать    полноту  и 
достоверность информации с 
точки зрения ее соответствия 
исторической 
действительности; 

− анализировать текстовые, 
визуальные источники 
исторической информации, в 
том числе исторические 
карты/схемы, по истории 
России и зарубежных стран 
XX – начала XXI века; 
сопоставлять информацию, 
представленную в различных 
источниках; формализовать 
историческую информацию в 
виде таблиц, схем, графиков, 
диаграмм; 

− защищать историческую 
правду, не допускать 
умаления подвига народа при 
защите Отечества, 
готовность давать отпор 
фальсификациям российской 
истории; 

– демонстрировать патриотизм, 
гражданственность, уважение к 
своему Отечеству — 

общество, экономика, 
культура. Предпосылки 
революции; 

− Февральская революция 1917 
года. Двоевластие. 
Октябрьская революция. 
Первые преобразования 
большевиков. Гражданская 
война и интервенция. 
Политика  «военного 
коммунизма». Общество, 
культура в годы революций 
и Гражданской войны; 

− Нэп. Образование  СССР. 
СССР в годы нэпа. «Великий 
перелом». 
Индустриализация, 
коллективизация, культурная 
революция.  Первые 
Пятилетки. Политический 
строй и репрессии. Внешняя 
политика СССР. Укрепление 
Обороноспособности; 

− Великая  Отечественная 
война 1941-1945 годы: 
причины, силы сторон, 
основные   операции. 
Государство и общество в 
годы войны, массовый 
героизм советского народа, 
единство фронта и тыла, 
человек на  войне. 
Нацистский оккупационный 
режим, зверства захватчиков. 
Освободительная миссия 
Красной Армии. Победа над 
Японией. Решающий вклад 
СССР в Великую Победу. 
Защита памяти о Великой 
Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы. 
Экономические развитие и 
реформы. 

Политическая система «развитого 
социализма». Развитие науки, 
образования, культуры. «Холодная 
война» и внешняя политика. СССР 
и мировая социалистическая 
система. Причины распада 
Советского Союза; 

− Российская Федерация в 
1992-2022 годы. 
Становление новой России. 
Возрождение Российской 
Федерации   как   великой 



 многонациональному Российскому 
государству, в соответствии с 
идеями взаимопонимания, согласия 
и мира между людьми и народами, в 
духе демократических ценностей 
современного общества; 

− анализировать, 
характеризовать и сравнивать 
исторические   события, 
явления, процессы  с 
древнейших  времен до 
настоящего времени; 

− причинно-следственные, 
пространственные  связи 
исторических  событий, 
явлений, процессов   с 
древнейших  времен  до 
настоящего времени. 

державы в XXI веке. 
Экономическая и социальная 
модернизация. Культурное 
пространство и повседневная 
жизнь. Укрепление 
обороноспособности. 
Воссоединение с Крымом и 
Севастополем. Специальная 
военная операция. Место 
России в современном мире; 

− роли России в мировых 
политических и социально- 
экономических процессах с 
древнейших времен до 
настоящего времени. 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация Экзамен 



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 
разделов и тем 

 

 
Примерное содержание и формы организации деятельности обучающихся 

 
Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Тема 1.  
Россия – 
великая наша держава 

Содержание 4 ОК 06 
Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом сообществе. 
Содружество народов России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 
геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские инновации и 
устремленность в будущее. 

 

Тема 2.  
Александр Невский как 
спаситель Руси 

Содержание 4 ОК 06 
Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская битва и Ледовое 
побоище. Столкновение двух христианских течений: православие и католичество. Любечский 
съезд. Русь и Орда. Отношение Александра с Ордой. 

 

Тема 3.  
Смута и её преодоление 

Содержание 4 ОК 06 
Династический кризис  и  причины  Смутного  времени.  Избрание  государей посредством 
народного голосования. Столкновение с иностранными захватчиками и зарождение гражданско- 
патриотической идентичности в ходе 1-2 народного ополчений. 

 

Тема 4.  
Волим под царя 
восточного, 
православного 

Содержание 4 ОК 06 
Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной идентичности 
приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу 
под руководством Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

 

Тема 5.  
Пётр Великий. 
Строитель великой 
империи 

Содержание 6 ОК 06 
Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, прутские походы). 
Формирование нового курса развития России: западноориентированный подход. Россия – 
империя. Социальные, экономические и политические изменения в стране. Строительство 
великой империи: цена и результаты. 

 

Тема 6.  
Отторженная возвратих 

Содержание 4 ОК 06 
Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в мировом порядке: 
русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры 
Российской империи и её значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье. 

 

Тема 7.  
Крымская война – 
«Пиррова победа 
Европы» 

Содержание 4 ОК 06 
«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора Николая I. 
Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона Севастополя. Итоги 

 



 

 Крымской войны.   

Тема 8.  
Гибель империи 

Содержание 6 ОК 06 
Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение для российской 
истории: причины, предпосылки, ход военных действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. 
Февральская революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: 
причины и ход Октябрьской революции. Гражданская война. 

 

Тема 9. От великих 
потрясений к Великой 
победе 

Содержание 4 ОК 06 
Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Коллективизация и ее последствия. 
Индустриализация. Патриотический поворот в идеологии советской власти и его выражение в 
Великой Отечественной Войне. 

 

Тема 10. Вставай, 
страна огромная 

Содержание 6 ОК 06 
Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события Великой 
Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. Фронт и 
тыл. Защитники Родины и пособники нацистов. Великая Отечественная война в исторической 
памяти нашего народа. 

 

Тема 11. В буднях 
великих строек 

Содержание 4 ОК 06 
Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество СССР после 
Победы. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. Экономическая модель 
послевоенного  СССР,  идеи  социалистической  автаркии.  Продолжение  и  последующее 
сворачивание патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание советского ВПК. 
План преобразования природы. 

 

Тема 12. 
От перестройки к 
кризису, от кризиса  к 
возрождению 

Содержание 4 ОК 06 
Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е годы. Кризис 
экономики – цена реформ. Безработица и криминализация общества. Пропаганда деструктивных 
идеологий среди молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение 
национальных меньшинств в новообразованном государстве. 

 

Тема 13.  
Россия. ХХI век 

Содержание 6 ОК 06 
Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических настроений. 
Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали власти. Курс на суверенную 
внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в Сирии. Экономическое возрождение: 
энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. 
Спецоперация по защите Донбасса. 

 

Тема 14.  История 
антироссийской 
пропаганды 

Содержание 4 ОК 06 
Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого» - 
антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и революционная 
антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной 
эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская 
пропаганда эпохи Холодной войны. Мифологемы и центры распространения современной 
русофобии. 

 

Тема 15.  
 

Содержание 4 ОК 06 



 

Слава русского оружия Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, тульские 
оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории экономической 
модернизации Российской Империи: Путиловский и Обуховский заводы, развитие авиации. 
Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной Войны – всё для 
фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 
Современный российский ВПК и его новейшие разработки. 

 ОК 06 

Тема 16. Россия в деле Содержание 4 ОК 06 
Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – 
дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения и технологических рывков. 

 

Самостоятельная работа 4  

Промежуточная аттестация Экзамен  
Всего: 76  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии 
с п. 6.2.1.1 примерной образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред.проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 10-е изд., стер. – 
Москва : Академия, 2022. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 
С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 
311 с. 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 
Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под.ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд- 
во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

5. Артемов, В.В. История Отечества: С древнейших времен до наших дней: 
учебник для студентов учреждений сред.проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. – 24-е изд. испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 384 с. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 
С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022). 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 
Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под.ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд- 
во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 



5. Артемов В. В. История : В 2 ч.: Часть 1 : электронный учебно-методический 
комплекс /В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – М. : Издательский центр «Академия», 2017. 
– Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : 
[сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/342961/ (дата обращения: 
24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

6. Артемов В. В. История : В 2 ч.: Часть 2 : электронный учебно-методический 
комплекс /В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – М. : Издательский центр «Академия», 2017. 
– Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : 
[сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/651510/ (дата обращения: 
24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., 
перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. 
Семенниковой. – 7-е изд.,испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст: непосредственный. 

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, 
Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный. 

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. – 255 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 
09549-4. – Текст: непосредственный. 

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального 
образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 
08560-0. – Текст: непосредственный. 

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего 
профессионального образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – 
(Профессиональное образование). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 
09199-1. – Текст: непосредственный. 

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. – 128 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 
08376-7. – Текст: непосредственный. 

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
Юрайт, 2020. – 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. – 
Текст: непосредственный. 

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: 
учебное пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под 
научной редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 198 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: непосредственный. 

11. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 
общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – 
ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: непосредственный. 

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 



231 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: 
непосредственный. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
− основные периоды истории Демонстрация знания об основных 

тенденциях экономического, 
политического и культурного 
развития России. 
Демонстрация знания об основных 
источниках информации и 
ресурсов для решения задач и 
проблем в историческом 
контексте. 
Демонстрирование знания о 
приемах структурирования 
информации. 
Демонстрация знания о формате 
оформления результатов поиска 
информации. 
Демонстрирование знания о 
возможных  траекториях 
личностного развития в 
соответствии с принятой системой 
ценностей. 
Демонстрация знания о 
психологии  коллектива 
психологии личности. 
Сформированность знаний о роли 
науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и государственных 
традиций. 
Демонстрация знания о сущности 
гражданско-патриотической 
позиции. 
Демонстрация знания об 
общечеловеческих ценностях. 
Демонстрация  знания   о 
содержании и назначении 
важнейших правовых  и 
законодательных   актов 
государственного значения. 
Сформированность знаний о 
перспективных направлениях и 
основных проблемах развития РФ 
на современном этапе. 

Экспертное 
Российского государства, наблюдение и 
ключевые социально- оценивание 
экономические процессы, а также знаний на 
даты важнейших событий теоретических 
отечественной истории; занятиях. 

− имена героев Первой мировой, 
Гражданской, Великой 
Отечественной войн, 
исторических личностей, 
внесших значительный вклад в 

Оценивание 
выполнения 
индивидуальных 
и групповых 
заданий. 

социально-экономическое,  

политическое и культурное  

развитие России в XX – начале  

XXI века;  

− ключевые события, основные  
даты и этапы истории России и  

мира в XX – начале XXI века;  

выдающихся деятелей  

отечественной и всемирной  

истории; важнейших достижений  

культуры, ценностных  

ориентиров;  

− основные этапы эволюции  
внешней политики России, роль и  

место России в общемировом  

пространстве;  

− основные тенденции и явления в  
культуре; роль науки, культуры и  

религии в сохранении и  

укреплении национальных и  

государственных традиций;  

− Россия накануне Первой мировой  
войны. Ход военных действий.  

Власть, общество, экономика,  

культура. Предпосылки  

революции;  

− Февральская революция 1917  
года. Двоевластие. Октябрьская  

революция. Первые  

преобразования большевиков.  

Гражданская война и  

интервенция. Политика  

«военного коммунизма».  

Общество, культура в годы  

революций и Гражданской  

войны;  



− Нэп. Образование СССР. СССР в 
годы нэпа. «Великий перелом». 
Индустриализация, 
коллективизация, культурная 
революция. Первые Пятилетки. 
Политический строй и репрессии. 
Внешняя политика  СССР. 
Укрепление 
Обороноспособности; 

− Великая Отечественная война 
1941-1945 годы: причины, силы 
сторон, основные операции. 
Государство и общество в годы 
войны, массовый героизм 
советского народа, единство 
фронта и тыла, человек на войне. 
Нацистский оккупационный 
режим, зверства захватчиков. 
Освободительная  миссия 
Красной Армии. Победа над 
Японией. Решающий вклад СССР 
в Великую Победу. Защита 
памяти о Великой Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы. 
Экономические развитие и 
реформы. 

Политическая система «развитого 
социализма». Развитие науки, 
образования, культуры. «Холодная 
война» и внешняя политика. СССР и 
мировая социалистическая система. 
Причины распада Советского Союза; 
− Российская Федерация в 1992- 

2022 годы. Становление новой 
России.      Возрождение 
Российской  Федерации  как 
великой державы в XXI веке. 
Экономическая   и    социальная 
модернизация.       Культурное 
пространство  и  повседневная 
жизнь.       Укрепление 
обороноспособности. 
Воссоединение  с    Крымом  и 
Севастополем.     Специальная 
военная операция. Место 
России в современном мире. 

  

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
отражать понимание России в 
мировых политических и социально- 
экономических процессах XX - 
начала XXI века, знание достижений 
страны и ее народа; умение 
характеризовать историческое 
значение Российской революции, 
Гражданской    войны,    Новой 

Демонстрация умения 
ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире. 
Демонстрирование умения 
распознавать задачу и/или 
проблему    в    историческом 

Подготовка 
выступлений с 
проблемно- 
тематическими 
сообщениями 
(докладами, 
презентациями). 



экономической  политики, 
индустриализации    и 
коллективизации в  СССР, 
решающую роль СССР в победе над 
нацизмом, значение советских 
научно-технологических успехов, 
освоения космоса; понимание 
причин и следствий распада СССР, 
возрождения Российской Федерации 
как мировой державы, воссоединения 
Крыма с Россией, специальной 
военной операции на Украине и 
других важнейших событий XX – 
начала XXI века; особенности 
развития культуры народов СССР 
(России); 
− анализировать  текстовые, 

визуальные   источники 
исторической информации, в 
том числе исторические 
карты/схемы, по истории 
России и зарубежных стран XX 
– начала XXI века; сопоставлять 
информацию, представленную в 
различных источниках; 
формализовать историческую 
информацию в виде таблиц, 
схем, графиков, диаграмм; 

− защищать  историческую 
правду, не допускать умаления 
подвига народа при защите 
Отечества, готовность давать 
отпор фальсификациям 
российской истории; 

− составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 
письменной  форме 
исторических событий, 
явлений, процессов истории 
родного края, истории России и 
всемирной истории XX - начала 
XXI века и их участников, 

образа жизни людей и его изменения 
в Новейшую эпоху; формулировать и 
обосновывать собственную точку 
зрения (версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том числе 
используя источники разных типов; 
− выявлять существенные черты 

исторических событий, 
явлений,    процессов; 
систематизировать 
историческую информацию в 
соответствии  с  заданными 
критериями;   сравнивать 

контексте. 
Демонстрация умения 
анализировать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте и выделять ее составные 
части. 
Демонстрация умения оценивать 
результат и последствия 
исторических событий. 
Сформированность умений 
определять задачи поиска 
исторической информации. 
Демонстрация умения определять 
необходимые источники 
информации. 
Демонстрация  умения 
структурировать получаемую 
информацию. 
Демонстрация умения выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации. 
Демонстрация умения оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска и умения 
оформлять результаты поиска. 
Сформированность   умения 
выстраивать  траекторию 
личностного развития  в 
соответствии с принятой системой 
ценностей. 
Демонстрация умения 
организовывать и мотивировать 
коллектив для совместной 
деятельности. 
Демонстрация умения излагать 
свои мысли в контексте 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире. 
Демонстрирование умения 
осознавать    личную 
ответственность за судьбу России. 
Демонстрация умения проявлять 
социальную  активность и 
гражданскую зрелость. 
Демонстрирование умения 
применять средства 
информационных технологий для 
решения поставленных задач. 
Сформированность умения 
анализировать правовые и 
законодательные  акты 
регионального значения. 

 



изученные исторические 
события, явления, процессы; 

− осуществлять   с соблюдением 
правил  информационной 
безопасности       поиск 
исторической информации по 
истории России и зарубежных 
стран XX – начала XXI века в 
справочной литературе,  сети 
Интернет, СМИ для решения 
познавательных    задач; 
оценивать    полноту   и 
достоверность    информации  с 
точки зрения ее соответствия 
исторической 
действительности; 

–  характеризовать места, 
участников, результаты важнейших 
исторических событий в истории 
Российского государства; 
− соотносить год  с веком, 

устанавливать 
последовательность   и 
длительность исторических 
событий; 

− давать оценку историческим 
событиям и обосновывать свою 
точку зрения с помощью 
исторических фактов и 
собственных аргументов; 

− применять исторические знания в 
учебной и внеучебной 
деятельности, в современном 
поликультурном, полиэтничном 
и многоконфессиональном 
обществе; 

− демонстрировать    патриотизм, 
гражданственность, уважение к 
своему  Отечеству   — 
многонациональному 
Российскому  государству,   в 
соответствии    с   идеями 
взаимопонимания,   согласия  и 
мира между   людьми   и 
народами,   в    духе 
демократических    ценностей 
современного общества. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.07 
Преподавание в основном общем образовании (по профилям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 09 - понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные 
и бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о себе 
и о своей профессиональной 
деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и 
планируемые); 
- писать простые связные сообщения 
на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
- основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика); 
- лексический минимум, относящийся 
к описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; 
- особенности произношения; 
-правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 150 

в т.ч. в форме практической подготовки 130 

в т. ч.: 

практические занятия 132 

Самостоятельная работа 18 
Промежуточная аттестация экзамен  



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
Наименование 
разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Система образования в России и стране/странах изучаемого языка 40  

Тема 1. 
Система образования 
в России 

Содержание учебного материала 18 ОК 09 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 18 
Практическое занятие 1.Система дошкольного образования в России 2 
Практическое занятие 2. Система школьного образования в России 2 
Практическое занятие 3.Воспитание детей. Проблема поощрения и наказания. Дебаты 2 
Практическое занятие 4. Детские стихи, песни и игры на иностранном языке 4 
Практическое занятие 5. Школа будущего. Презентация буклета 2 
Практическое занятие 6. Система СПО и ВПО в России 2 
Практическое занятие 7. Поисковое чтение «Education in Russia» 2 
Практическое занятие 8. Сочинение-рассуждение «Nursery school and family» 2 

Тема 2 
Система образования 
в стране/странах 
изучаемого языка 

Содержание учебного материала 22 ОК 09 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 22 
Практическое занятие 9.Система дошкольного образования в стране/странах изучаемого языка 2 
Практическое занятие 10. Система школьного образования в стране/странах изучаемого языка 2 
Практическое занятие 11. Система СПО и ВПО в стране/странах изучаемого языка 2 
Практическое занятие 12. Ознакомительное чтение: текст «Education in the United Kingdom» 2 
Практическое занятие 13. Поисковое чтение: текст«Education in the United States of America» 2 
Практическое занятие 14. Известные колледжи страны/стран изучаемого языка 2 
Практическое занятие 15.Рейтинг самых престижных вузов мира 2 
Практическое занятие 16. Составление аннотации текста профессиональной направленности 
«Education for different children» 4 

Практическое занятие 17. Сравнительная характеристика систем образования в России и в 
стране/странах изучаемого языка. Кластер 2 

Практическое занятие 18.Изучающее чтение: текст «The Convention on the Rights of the Children» 2 
Раздел 2. Профессиональная деятельность специалиста 56  
Тема 1. 
Профессиональное 
образование 

Содержание учебного материала 38 ОК 09 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 38 
Практическое занятие 19. Монологическое высказывание на тему «Моя будущая профессия» 4 
Практическое занятие 20. Портрет современного учителя начальных классов 4 
Практическое занятие 21. День в современной начальной школе. Новые виды оборудования. Работа 
с англоязычной терминологией 4 

Практическое занятие 22. Работа со статьей профессиональной направленности. Аннотация 4 



 

 Практическое занятие 23.Job interview 2  
Практическое занятие 24. Перевод профессионального текста. Инструкция к выполнению задания. 
Условия выполнения задания. Критерии оценивания 4 

Практическое занятие 25. Техника работы со словарем. Особенности перевода аутентичного текста, 
содержащего профессиональную лексику. Выполнение тренировочных упражнений 4 

Практическое занятие 26. Ответ на вопросы к тексту - часть практического задания «Перевод 
профессионального текста». Выполнение тренировочных упражнений 2 

Практическое занятие 27. Перевод аутентичного текста «Learning in a fresh air», ответы на вопросы 
к тексту 2 

Практическое занятие 28. Перевод аутентичного текста «The importance of the game», ответы на 
вопросы к тексту 2 

Практическое занятие 29. Перевод аутентичного текста «First memories», ответы на вопросы к 
тексту 2 

Практическое занятие 30. Перевод аутентичного текста «Welcome to Fantasy Kids Resort», ответы на 
вопросы к тексту 4 

Тема 2. 
Конкурсы 
профессионального 
мастерства 

Содержание учебного материала 18 ОК 09 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 18 
Практическое занятие 31. Глоссарий 2 
Практическое занятие 32. Профессиональная лексика компетенции «Учитель начальных классов» 4 
Практическое занятие 33. Изучение интерфейса англоязычной версии программ Microsoft Office 
Word, Excel. SMART Notebook 16 4 

Практическое  занятие  34.  Изучение  интерфейса  англоязычной  версии  программ  Audacity. 
WindowsMovieMaker. MAGIX MovieEditPro 4 

Практическое занятие 35. Изучение интерфейса англоязычной версии программ SmartBoard. iTable. 
LEGO EducationWeDO 4 

Раздел 3. Профессиональная документация на иностранном языке 36 ОК 09 
Тема 1. 
Корреспонденция 

Содержание учебного материала 16 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 
Практическое занятие 36. Правила оформления личного письма. Составление личного письма 4 
Практическое занятие 37. Правила оформления делового письма. Составление различных видов 
деловых писем (Enquiry letter, Refusal, Application, Thank you letter, Acceptance, Commercial Offer, 
Reply) 

8 

Практическое занятие 38. Правила оформления сопроводительного письма (Cover letter) 4 
Тема 2. 
Оформление 
документов и 
заполнение бланков 

Содержание учебного материала 10 ОК 09 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 
Практическое занятие 39. Структура резюме. Составление резюме 2 
Практическое занятие 40. Заявление. Виды заявлений 2 
Практическое занятие 41. Автобиография 2 
Практическое занятие 42. Анкетирование. Составление анкеты по заданной теме 2 
Практическое занятие 43. Заполнение заявки на конкурсы педагогического мастерства 2 

Самостоятельная работа 12  

Промежуточная аттестация Экзамен  
Всего 150  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 
образовательной программы по данной специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Английский язык: учебник для студентов средних профессиональных учебных 

заведений. / А.П. Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. – 20-е изд., испр. и доп. – Москва: 
Издательский цент «Академия», 2022. – 386 с. 

2. Карпова Т. А. English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебное 
пособие / Т.А. Карпова. — 15-е изд., стер. — Москва : Кнорус, 2022. — 282 с. 

3. Мюллер В.К. Англо-русский словарь [Текст] / В.К. Мюллер. - М.: АСТ, 2021. – 
1184 с. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Аитов, В. Ф. Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514010 (дата обращения: 
20.02.2023). 

2. Карпова, Т.А., EnglishforColleges = Английский язык для колледжей. Практикум 
+ еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Т.А. Карпова, А.С. Восковская, 
М.В. Мельничук. — Москва : КноРус, 2022. — 286 с. — ISBN 978-5-406-10145-2. — 
URL:https://book.ru/book/944653 (дата обращения: 19.06.2022). — Текст : электронный. 

3. Карпова, Т.А., EnglishforColleges=Английский язык для колледжей : учебное 
пособие / Т.А. Карпова. — Москва : КноРус, 2022. — 281 с. — ISBN 978-5-406-09153-1. — 
URL:https://book.ru/book/943008 (дата обращения: 19.06.2022). — Текст : электронный. 

4. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык + аудиозаписи : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00804-3. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511594 (дата обращения: 20.02.2023). 

5. Онлайн словарь издательства Макмиллан (Режим доступа) URL: 
http://www.macmillandictionary.com (дата обращения: 25.08.2018) 

6. Английский язык : электронный учебно-методический комплекс / Г. Т. 
Безкоровайная, Е. А. Койранская, Н. И. Соколова, Г. В. Лаврик. – М. : Издательский центр 
«Академия», 2021. – Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра 
«Академия» : [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/342944/ (дата 
обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

http://www.macmillandictionary.com/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- понимать общий смысл - объективность анализа и Экспертное наблюдение за 
выполнением работ 
Оценка соблюдения правил 
оформления документов и 
построения устных сообщений на 
государственном языке 
Российской Федерации 
Реферат. 
Отчет по научно- 
исследовательской работе 
студентов. 
Кейс-метод. 

четко произнесенных эффективность 
высказываний на применения в 
известные темы профессиональной 
(профессиональные деятельности 
и  бытовые),  понимать информации, 
тексты на базовые содержащейся в 
профессиональные документации 
темы; профессиональной 

 области 

- участвовать в диалогах - эффективность поиска Экспертное наблюдение за 
выполнением работ 
Оценка соблюдения правил 
оформления документов и 
построения устных сообщений на 
государственном языке 
Российской Федерации 
Реферат. 
Отчет по научно- 
исследовательской работе 
студентов. 
Кейс-метод. 

на  знакомые  общие  и необходимой информации 
профессиональные в российских и 
темы; зарубежных источниках: 

 нормативно- правовой 
 документации, стандартах 

- строить простые - объективность анализа и Экспертное наблюдение за 
выполнением работ 
Оценка соблюдения правил 
оформления документов и 
построения устных сообщений на 
государственном языке 
Российской Федерации 
Реферат. 
Отчет по научно- 
исследовательской работе 
студентов. 
Кейс-метод. 

высказывания о себе и о эффективность 
своей профессиональной применения в 
деятельности; профессиональной 

 деятельности 
 информации, 
 содержащейся в 
 документации 
 профессиональной 
 области 

- кратко обосновывать и - эффективность поиска Экспертное наблюдение за 
выполнением работ 
Оценка соблюдения правил 
оформления документов и 
построения устных сообщений на 
государственном языке 
Российской Федерации 
Реферат. 
Отчет по научно- 
исследовательской работе 
студентов. 
Кейс-метод. 

объяснять свои действия необходимой информации 
(текущие и в российских и 
планируемые); зарубежных источниках: 

 нормативно- правовой 
 документации, стандартах 



- писать простые - объективность анализа и Экспертное наблюдение за 
выполнением работ 
Оценка соблюдения правил 
оформления документов и 
построения устных сообщений на 
государственном языке 
Российской Федерации 
Реферат. 
Отчет по научно- 
исследовательской работе 
студентов. 
Кейс-метод. 

связные  сообщения на эффективность 
знакомые или применения в 
интересующие профессиональной 
профессиональные темы деятельности 

 информации, 
 содержащейся в 
 документации 
 профессиональной 
 области 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- правила построения - объективность анализа и Экспертное наблюдение за 
выполнением работ 
Оценка соблюдения правил 
оформления документов и 
построения устных сообщений на 
государственном языке 
Российской Федерации 
Реферат. 
Отчет по научно- 
исследовательской работе 
студентов. 
Кейс-метод. 

простых и сложных эффективность 
предложений на применения в 
профессиональные профессиональной 
темы; основные деятельности 
общеупотребительные информации, 
глаголы (бытовая содержащейся в 
и профессиональная документации 
лексика); профессиональной 

 области 

-лексический  минимум, - эффективность поиска Экспертное наблюдение за 
выполнением работ 
Оценка соблюдения правил 
оформления документов и 
построения устных сообщений на 
государственном языке 
Российской Федерации 
Реферат. 
Отчет по научно- 
исследовательской работе 
студентов. 
Кейс-метод. 

относящийся к необходимой информации 
описанию предметов, в российских и 
средств зарубежных источниках: 
и процессов нормативно- правовой 
профессиональной документации, стандартах 
деятельности;  

- особенности - объективность анализа и Экспертное наблюдение за 
выполнением работ 
Оценка соблюдения правил 
оформления документов и 
построения устных сообщений на 
государственном языке 
Российской Федерации 
Реферат. 
Отчет по научно- 
исследовательской работе 
студентов. 
Кейс-метод. 

произношения; эффективность 
 применения в 
 профессиональной 
 деятельности 
 информации, 
 содержащейся в 
 документации 
 профессиональной 
 области 



- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

- объективность анализа и 
эффективность 
применения в 
профессиональной 
деятельности 
информации, 
содержащейся в 
документации 
профессиональной 
области 

Экспертное наблюдение за 
выполнением работ 
Оценка соблюдения правил 
оформления документов и 
построения устных сообщений на 
государственном языке 
Российской Федерации 
Реферат. 
Отчет по научно- 
исследовательской работе 
студентов. 
Кейс-метод. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.07 Преподавание в 
основном общем образовании (по профилям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности;    определять 
направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по специальности, 
осуществлять  работу с 
соблюдением     принципов 
бережливого производства; 
организовывать 
профессиональную  деятельность 
с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона. 

правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; 
основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности; 
пути обеспечения 
ресурсосбережения; 
принципы бережливого 
производства; 
основные направления изменения 
климатических условий региона. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа 4 
Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 
разделов и тем 

 
 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
Объем, акад. 

ч / в том 
числе в форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 
формировани 

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 24  
Тема 1. Содержание учебного материала 10 ОК 07 
Чрезвычайные Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их 10  
ситуации мирного и возникновения.   
военного времен Классификации чрезвычайных ситуаций: по масштабам их распространения, по тяжести последствий, по   

 скорости распространения, по очагам возникновения   

 Чрезвычайные ситуации военного характера.   
 Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения:   
 химические, ядерные, бактериологические. Безопасное поведение человека при чрезвычайных ситуациях   
 военного характера.   

 Прогнозирование  чрезвычайных  ситуаций.  Теоретические  основы  прогнозирования  чрезвычайных   
 ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных  катастроф. Порядок  выявления и оценки   
 обстановки.   
 Классификация природных чрезвычайных ситуаций: гидродинамические, метеорологические,   
 геофизические, геотермальные. Уровни воздействия и сила катастроф.   
 Наводнения, оползни, эрозионные процессы, извержение вулканов, землетрясения, цунами, тайфуны и   
 торнадо, водные нагоны, затопления, морозы и др. Безопасное поведение человека при чрезвычайных   

 ситуациях природного характера.   
 В том числе практических и лабораторных работ 1  

 Практическое занятие 1. «Характеристика чрезвычайных ситуаций различного происхождения». 1  
Тема 2. Содержание учебного материала 10 ОК 07 
Организация защиты Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 6  
населения и Основная цель создания и основные задачи РСЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации   
территорий в условиях ЧС.   

чрезвычайных 
ситуаций 

   МЧС РФ – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС. История 
возникновения и развития, структура МЧС РФ. Основные задачи, силы и средства ликвидации ЧС. 



 

 Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих действий. Инженерная защита от ЧС. Средства 
индивидуальной защиты. Эвакуационные мероприятия. 

  

В том числе практических и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 2. «Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 
средствами пожаротушения». 

1 

Практическое занятие 3. «Использование средств индивидуальной защиты (противогазы, ОЗК)». 1 
Практическое занятие 4. «Использование инженерных сооружений от оружия массового поражения». 1 
Практическое занятие 5. «Отработка навыков эвакуации из здания». 1 

Тема 3. 
Устойчивость объектов 
экономики в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 5 ОК 07 
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Факторы, определяющие устойчивость работы 
объектов экономики. Основные мероприятия, обеспечивающие и повышающие устойчивость объектов 
экономики в ЧС. 

4 

Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности инженерно-технического 
комплекса, обеспечение надёжности и оперативности управления производством, подготовка объектов к 
переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства. 
Расследование травм на производстве. Комиссия по расследованию, порядок действий. 
В том числе практических и лабораторных работ 1 
Практическое занятие 6. «Разработка и составление профилактических мер для снижения уровня 
опасностей различного рода и их последствий в быту». 

1 

Раздел 2.Основы военной службы и медицинской подготовки 48  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48  

Тема 2.1. 
Основы военной 
безопасности 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 07 
1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан 7 
2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий 3 
Практическое занятие 7. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи 

1 

Практическое занятие 8. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Тема 2.2. 
Вооруженные Силы 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 07 
1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение и задачи 

Вооруженных Сил  
7 2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 
В том числе практических занятий 3 
Практическое занятие 9. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи 1 
Практическое занятие 10. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.3. 
Воинская обязанность 

Содержание учебного материала 8 ОК 07 
1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную 7 



 

в Российской 
Федерации 

службу   
2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и 

при призыве на военную службу 
3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

В том числе практических занятий 1 
Практическое занятие 11. Обязательная подготовка граждан к военной службе 1 

Тема 2.4. 
Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции 
Вооруженных Сил 
России 

Содержание учебного материала 11 ОК 07 
1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил 

РФ 
 
 

8 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 
Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 
В том числе практических занятий 3 
Практическое занятие 12. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 
Российской Федерации 1 

Практическое занятие 13. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Тема 2.5. 
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 07 
1.  Военная  служба  –  особый  вид  государственной  службы.  Воинские  должности  и  звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 
 

 
8 2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы 
3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная 

гражданская служба 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие 14. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации 1 

Практическое занятие 15. Общая физическая и строевая подготовка 1 
Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48  

Тема 2.1. 
Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 24 ОК 07 
1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи  
18 2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях 
В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие 7. Общие принципы оказания первой медицинской помощи 2 
Практическое занятие 8. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 
кровообращения (остановке сердца) 1 

Практическое занятие 9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей 
тела 1 

Практическое занятие 10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 
воздействии низких температур 1 

Практическое занятие 11. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 1 



 

 при отравлениях   

Тема 2.2. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 07 
1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний 
 
 

10 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 
бактериальными токсинами 
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие 12. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3. 
Обеспечение здорового 
образа жизни 

Содержание учебного материала 10 ОК 07 
1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие 

6 2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 
Понятие об иммунитете и его видах 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие 13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 
Практическое занятие 14. Оценка физического состояния 1 
Практическое занятие 15. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
с возможностью отслеживать свои показания 2 

Самостоятельная работа 4  
Промежуточная аттестация зачет   
ВСЕГО 76  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочие 
места обучающихся, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной 
программы по данной специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко, Г. В. Гуськов – 21-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2023. – 173 с. 
2. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

учреждений СПО. – 6-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2023. 
 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно- 

методический комплекс / Ю. Г. Сапронов, И. А. Занина. – М. : Издательский центр 
«Академия», 2021. – Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра 
«Академия» : [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/413492/ (дата 
обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 
06.07.2022) 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Конституция Российской Федерации. Принята Всенародным голосованием 12 

декабря 1993 г. 
2. Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-ФЗ 
3. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 

N 53-ФЗ 
4. Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" от 25.07.2002 N 

113-ФЗ 
5. Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-ФЗ 
6. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 22.01.2018) "Об 

утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации" (вместе с 
"Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации", 
"Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации", "Уставом 
гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации") 

7. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] -
 https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/ 
3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Электронный ресурс] -
 http://www.school-obz.org 

https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/413492/
https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/
http://www.school-obz.org/


8. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] - http://0bj.ru/  
9. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс] - http://www.0-1.ru 
10. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] - http://www.meduhod.ru 
11. Портал детской безопасности [Электронный ресурс] - http://www.spas-

 extreme.ru 
12. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека [Электронный ресурс] - http://www.rospotrebnadzor.ru 
13. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному 

надзору [Электронный ресурс] - http://www.gosnadzor.ru 
14. МЧС России. [Электронный ресурс] - http://www.mchs.gov.ru./ 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, формируемых в рамках дисциплины 

о безопасном поведении 
человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и 
социального характера, при 
возникновении угроз военного 
характера; 
о государственной системе 
защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 
об организации защиты и 
жизнеобеспечения населения в 
чрезвычайных ситуациях; 
предназначение,  структуру, 
задачи гражданской обороны; 
о первой помощи при травмах и 
несчастных случаях; 
о здоровье и здоровом образе 
жизни; 
истории создания Вооружённых 
Сил Российской Федерации; 
организационной структуры 
Вооруженных Сил РФ; 
понятий воинской обязанности 
(виды службы, подготовка к 
службе, воинская дисциплина, 
качества     личности 
военнослужащего и других); 
боевых  традиций, символов, 
ритуалов  Вооруженных Сил 
России. 

в соответствии с установленными 
называют правила безопасного 
поведения человека в опасных ЧС 
различного характера (поведение 
при пожаре, наводнении, сильных 
морозах, вооружённых 
конфликтах); 
правильно перечисляют задачи ГО, 
называют   примерную  схему 
структуры  ГО для  объекта 
экономики (учебное заведение); 
поясняют задачи РСЧС, определяют 
действия по  сигналу «Внимание 
всем», «Радиационная опасность», 
«Химическая и биологическая 
опасность»; 
правильно определяют 
предназначение, структуру, задачи 
гражданской обороны; 
правильно, в соответствии с 
принятыми, перечисляют приемы 
оказания первой (доврачебной) 
помощи; 
дают точные определения 
понятиям; 
правильно перечисляют этапы 
создания ВС РФ; 
дают описание организационной 
структуры ВС РФ; 
показывают знания основных 
понятий воинской обязанности; 
при устном опросе рассказывают о 
боевых традициях, ритуалах, 
символах ВС РФ. 

анализ и оценка 
решения тестовых 
заданий; 
анализ и оценка 
решения устного 
опроса; 
анализ и оценка 
решения 
письменного 
опроса. 

Перечень умений, формируемых в рамках дисциплины 

http://0bj.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru./


составлять алгоритм действий 
по защите    от  негативных 
воздействий       чрезвычайных 
ситуаций  природного   и 
техногенного характера; 
разрабатывать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного     рода    и  их 
последствий в быту; 
составлять          структуру 
гражданской     обороны для 
объекта экономики; 
использовать приёмы учебной 
эвакуации;          алгоритм 
поведения в    коллективных 
средствах защиты населения 
от  оружия     массового 
поражения   (бомбоубежище, 
подвал, чердак); 
применять использование 
СИЗ; 
использовать   приемы 
первичного пожаротушения 
(подручные  средства, 
профессиональные 
огнетушители); 
оказывать  первую 
(доврачебную) помощь при 
кровотечениях и ранах, 
травмах опорно- 
двигательного аппарата, при 
отравлениях; 
выполнять строевые приёмы в 
соответствии со Строевым 
уставом ВС РФ 

при выполнении практической 
работы составляют алгоритм 
поведения, обучающегося при 
возникновении чрезвычайной 
ситуации природного или 
техногенного характера, которая 
возникла в момент проведения 
тренировочного (другого учебного) 
занятия; 
при выполнении практической 
работы точно и верно составляют 
алгоритм действий при ЧС (пожар, 
обрушение зданий); 
при выполнении практической 
работы точно и верно составляют 
перечень мер по профилактике 
опасностей различного рода в быту 
(в лифте, на улице, при встрече с 
собакой, при использовании 
пиротехники, при пожаре и прочее); 
при выполнении практической 
работы составляют структуру 
гражданской обороны для 
образовательной организации 
исходя из общих принципов 
организации ГО; 
при выполнении практической 
работы использует СИЗОД 
(противогаз, самоспасатель, 
респиратор, маску) согласно 
правилам их использования, 
определяют алгоритм поведения в 
СКЗ; 
при выполнении практической 
работы точно определяют виды 
огнетушителей и перечисляют 
алгоритм их использования; 
при выполнении практической 
работы в соответствии с принятыми 
правилами накладывают повязки, 
шины, жгут, проводят сердечно- 
лёгочную реанимацию; 
при выполнении практической 
работы умеют ходить строевым 
шагом, выполнять повороты на 
месте и в движении; умеют 
выходить из строя и возвращаться 
обратно, знают форму доклада при 
обращении к командиру 
(начальнику). 

оценка выполнения 
практических 
заданий (работ). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.04. Физическая культура 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГЦ.04. Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии 
с ФГОС СПО по специальности 44.02.07 Преподавание в основном общем образовании (по 
профилям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения 

и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 08 использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; применять рациональные 
приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для специальности. 

роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики 
перенапряжения. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 180 

в т.ч. в форме практической подготовки 180 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 0 

практические занятия 176 

Самостоятельная работа 0 
Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 
разделов и тем 

 
 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Лёгкая атлетика 26  

Тема 1.Средства 
физической 
культуры 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
1. Средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности.  
2 2. Зоны риска физического здоровья воспитателя. 

3. Средства профилактики перенапряжения, стресса 

Тема 2. Комплекс 
ОРУ для лёгкой 
атлетики 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 1. Комплекс ОРУ для лёгкой атлетики. Бег по пересечённой местности. 
Совершенствование техники специально беговых упражнений. 2 

 
Тема 3. Бег на 
короткие дистанции 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 2. Бег на короткие дистанции. Старт из разныхИ.п. Совершенствование техники 
выполнения специально беговых упражнений. Развитие скоростных качеств. Бег 100 метров 2 

 
Тема 4. Прыжки в 
длину с разбега 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 3. Отработка техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Выполнение подводящих упражнений 2 

 
Тема 5. Метание 
мяча 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 4. Совершенствование техники метания малого мяча. Метание небольших 
предметов до 80-100 гр. на дальность. Метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель. Метание мяча 
с места в цель и с разбега на дальность. 

2 

 
Тема 6. Спортивная 
ходьба 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 5. Упражнения, способствующие овладению техникой спортивной ходьбы. 
Прохождение дистанции 400 м. 4 

Тема 7. Эстафетный 
бег 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 



 

 Практическое занятие 6. Совершенствование техники передачи эстафетной палочки. Эстафета 4х100 м. 
Бег в командах 4 

 

 
Тема 8. Бег на 
средние и длинные 
дистанции 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 7. Упражнения, способствующие овладению техникой бега на средние дистанции. 
Совершенствование техники высокого старта. Бег с высокого старта и финиширование. Бег 1000 метров на 
время 

4 

Тема 9. Подвижные 
игры с элементами 
лёгкой атлетики 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 8. Подвижные игры с элементами бега, прыжками и эстафеты. Организация и 
проведение подвижных игр 4 

Раздел 2. Спортивные игры (Баскетбол.) 10  

Тема 10. 
Передвижение, 
остановки, повороты 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 9. Перемещение в стойке, остановка, повороты, ускорение. Овладение 
комбинациями передвижений. Передвижение в нападении и в защите 2 

 
Тема 11. Передачи 
мяча 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 10. Освоение передачи мяча отскоком от площадки, от груди, из – за головы, от 
плеча на месте и в движении. Овладение передачей мяча правой, левой рукой снизу. 2 

 
Тема 12. Ведения 
мяча 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 11. Совершенствование техники ведения мяча внизкой, средней и высокой стойках 
левой, правой рукой с изменением направления движения и скорости с сопротивлением и без 
сопротивления защитника, с изменением высоты отскока. 

2 

 
Тема 13. Бросок в 
корзину 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 12. Совершенствование техники броска мяча в корзину в движении после ловли и 
ведения. Освоение техники штрафного броска. Действия защитников при штрафных бросках и 
разыгрывании спорных мячей. 

2 

Тема 14. 
Индивидуальные, 
групповые и 
командные действия 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 13. Индивидуальные, групповые, командные, тактические действия в нападении и 
защите. Овладение личной защиты на своей половине площадки и по всей площадке. Двухсторонняя игра. 2 

Раздел 3. Лыжная подготовка 12  

Тема 15. Строевые 
упражнения с 
лыжами 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 14.Строевые упражнения с лыжами. Поворот переступанием вокруг пяток лыж. 
Поворот переступанием вокруг носков лыж. Поворот махом на два счета, прыжком. 2 

Тема 16. Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 



 

Классические хода Практическое занятие 15.Освоение техники классических ходов: скользящего шага, попеременного 
двухшажного хода; одновременных ходов: одновременно бесшажного, одновременно одношажного, 
одновременно двухшажного хода. 

2 
 

Тема 17. Переходы с 
хода на ход в 
классических ходах 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 16. Освоение перехода с попеременного двухшажного хода на одновременные 
хода. Освоение перехода с попеременного двухшажного хода на одновременные ходы: одновременно - 
одношажный, одновременно двухшажный, бесшажный ход. 

2 

Тема 18. Преодоление 
препятствий и 
подъемов в гору. 
Торможение. 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое  занятие  17.  Совершенствование  техники  передвижения  на  лыжах,  преодоления 
препятствий. Подъем в гору: скользящим ходом, ступающим шагом, «полуёлочкой», «ёлочкой». 
Совершенствование техники торможения 

2 

Тема 19. Проведение 
соревнований по 
лыжным гонкам 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 18.Проведения соревнований по лыжным гонкам в группе на дистанцию 2-5км. 2 
Практическое занятие 19.Прохождение дистанции 2 км.на лыжах без учета времени 2 

Раздел 4. Гимнастика 20  

 

 
Тема 20. Физические 
упражнения 

Содержание учебного материала 8 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 
Практическое занятие 20.ТБ на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения. Общеразвивающие 
упражнения с повышенной амплитудой с предметами и без предметов. 4 

Практическое занятие 21. Составление комплексов упражнений с гимнастической палкой, мячами, 
скакалками. Выполнение комплексов гимнастических упражнений на различные группы мышц. 4 

Тема 21. 
Современные 
оздоровительные 
виды гимнастики 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое  занятие  22.  Освоение  комплексов  танцевальной  аэробики,  освоение  комплексов 
атлетической гимнастики с использованием тренажеров, гантелей, скакалки, резиновых жгутов, 
гимнастической скамейки, шведской стенки. 

4 

 

 
Тема 22. Акробатика 

Содержание учебного материала 8 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 
Практическое занятие 23. Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений. 
Кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок вперед, стойка на лопатках, «мостик» из положения стоя 
с помощью и самостоятельно. Выполнение комбинации из нескольких элементов. 

4 

Практическое занятие 24. Оценка техники выполнения акробатической комбинации из 6-8 элементов 4 
Раздел 5. Лёгкая атлетика 18  

Тема 23. Бег на 
короткие 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 



 

дистанции Практическое занятие 25. Совершенствование техники бега на короткие дистанции 100 – 200 м. Низкий 
старт, старт из разных И. П.. Старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиш. Отработка всех этапов 
бега. 

 
2 

 

 
Тема 24. Кроссовая 
подготовка 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 26.Выполнение спец. беговых упражнений, совершенствование техники бега на 
выносливость, развитие общей выносливости 2 

Практическое занятие 27.Кросс по пересеченной местности 2000м 2 
 

Тема 25. Прыжки в 
длину. 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 28.Совершенствование техники прыжка в длину с места. Выполнение упражнений, 
способствующих овладению техникой прыжка в длину с разбега. 4 

 
Тема 26. Эстафетный 
бег 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 29.Совершенствование техники эстафетного бега. Техника передачи эстафетной 
палочки. Передача эстафетной палочки на месте и в движении 4 

 
Тема 27. Подвижные 
игры и эстафеты 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 30.Игры преимущественно с бегом: «К своим флажкам», «Гуси-лебеди», «Два 
Мороза», «Команда быстроногих», «Вызов номеров». Игры преимущественно с прыжками: «Прыгающие 
воробышки», «Зайцы в огороде», «Волк во рву», эстафета. Бег 100 метров 

 
4 

Раздел 6. Гимнастика 22  

Тема 28. Упражнения 
дыхательной 
гимнастики 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 31. Выполнение комплексов упражнений, направленных на профилактику 
профессиональных заболеваний: комплексов дыхательных упражнений 4 

 

 
Тема 29. Стрейтчинг 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 32. Выполнение общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой с 
предметами и без предметов. Комплекса упражнений с гимнастической палкой, мячами, скакалками. 2 

Практическое занятие 33. Выполнение упражнений для развития гибкости. Комплекс гимнастических 
упражнений на укрепление мышц живота и спины. 2 

Тема 30. Комплекс 
упражнений на 
развитие силой 
выносливости 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 34. Освоение комплексов аэробики, степ-аэробики. 

4 

Тема 31. Комплекс 
упражнений на 
развитие 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 35. Выполнение комплекса упражнений для развития координации движений. 
Подбор упражнений для развития координации движений детей дошкольного возраста. 4 



 

координации 
движений 

   

Тема 32. Комплекс 
упражнений с 
использованием 
тренажеров 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 36. Освоение комплексов с использованием тренажеров, гантелей, скакалки, 
резиновых жгутов, гимнастической скамейки, шведской стенки. 4 

 
Тема 33. Фитнес 
аэробика 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 37. Выполнения комплекса фитнес аэробики. Составление и демонстрация комплекса 
индивидуальной тренировки. 4 

Раздел 7. Лыжная подготовка 8  

 
Тема 34. 
Попеременный 
двухшажный ход 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 38. Совершенствование техники строевых упражнений с лыжами. Повороты на 
месте: махом правой наружу, махом левой наружу, поворот прыжком. Совершенствование техники 
скользящего шага, попеременного двухшажного хода. Работа рук на месте и в движении. 

2 

 
Тема 35. 
Одновременные ходы 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 39. Передвижение на лыжах. Одновременные ходы: бесшажный, одновременно - 
одношажный, одновременно - двухшажный ход. Имитация на месте и в движении одновременного 
бесшажного хода, одновременно - одношажного, одновременно – двухшажного хода. 

2 

Тема 36. Переход с 
одновременных ходов 
на попеременный 
двухшажный 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 40.Переход с одновременных ходов на попеременный двухшажный ход и переход с 
попеременного двухшажного хода на одновременные ходы: одновременно одношажный, одновременно 
двухшажный, бесшажный ход. 

2 

Тема 37. Подвижные 
игры и эстафеты на 
лыжах. 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 41.Передвижение на лыжах классическими и коньковыми ходами по пересечённой 
местности 2-5 км. Проведение подвижных игр с элементами лыжной подготовки.Подвижные игры: 
«Нарисуй солнышко», Накаты», «Сороконожки», «Команда быстроногих». 

2 

Раздел 8. Спортивные игры (Волейбол) 18  

Тема 38. Техника 
передвижения 
волейболиста. 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 42. Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники передвижений. 
Выполнение перемещений с применением зрительных ориентиров и звуковых сигналов. Упражнения в 
парах, в тройке. 

2 

Тема 39. Прием и 
передача мяча. 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 43.Выполнение упражнений для совершенствования техники выполнения передач: 
верхняя и нижняя передача мяча и прием. Подготовительные упражнения. Подводящие упражнения. 2 



 

 Специальные упражнения. Передачи в парах на месте. Упражнения во встречных колоннах.   

 
Тема 40. Подача мяча 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 44.Совершенствование техники и тактики игры в волейбол: овладение игрой и 
комплексное развитие психомоторных способностей (игра по упрощенным правилам волейбола, игра по 
правилам). 

2 

 
Тема 41. Техника 
игры в волейбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 45.Совершенствование техники и тактики игры в волейбол: овладение игрой и 
комплексное развитие психомоторных способностей (игра по упрощенным правилам волейбола, игра по 
правилам). 

2 

Тема 42. 
Двухсторонняя игра. 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
Практическое занятие 46.Двухсторонняя игра: правила судейства, судейские жесты. 2 

 
Тема 43. Подвижные 
игры с элементами 
волейбола. 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 47.Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола. Игры, способствующие 
совершенствованию навыков передачи мяча: «Эстафеты у стены», «Мяч в воздухе», «Мяч среднему». 2 

Практическое занятие 48.Оценка техники элементов игры в волейбол. Выполнение передач и подач. 2 
Раздел 9. Легкая атлетика 14  

 
Тема 44. Бег на 
короткие дистанции. 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 49.Выполнение упражнений, способствующих овладению техникой бега на 
короткие дистанции. Бег с низкого старта по прямой. Бег по повороту, бег с низкого старта по повороту, 
ускорение в конце поворота с переходом к бегу по прямой. Финиширование. 

4 

 
Тема 45. Бег на 
длинные дистанции 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 50.Выполнение упражнений, способствующих овладению техникой бега на 
длинные дистанции. Бег со средней скоростью с сохранением правильности осанки и работы рук. Бег по 
повороту с выбеганием на прямую, вбегание с прямой в круг, бег по виражу 3-4 раза. 4.Бег с высокого 
старта. 

 
4 

 
 

Тема 46. Челночный 
бег 

Содержание учебного материала 6 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 
Практическое занятие 51. Совершенствование техники челночного бега. Проведение подвижных игр и 
эстафет на занятиях легкой атлетикой. Игры с бегом: «Рывок за мячом», «Сумей догнать», «Наступления», 
«Гонка с выбыванием». Игры с прыжками: «Челнок», «Кто выше?», «Перемена мест». Игры с метанием: 
«Пушкари», «От щита в поле», «Мяч через сетку». 

 
4 

Практическое занятие 52. Проведение подвижной игры с элементами л/а 2 
Раздел 10.Гимнастика 26  

Тема 47. 
Общеразвивающие 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 



 

упражнения с 
предметами. 

Практическое занятие 53.Выполнение ОРУ с обручами, со скакалкой, с гимнастической палкой, с 
помпонами (пипидастры). Выполнение упражнений для профилактики нарушений осанки. 4 

 

Тема 48. 
Оздоровительная 
гимнастика 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 54.Выполнение комплексов упражнений, направленных на профилактику 
профессиональных заболеваний: комплексы упражнений осанки и плоскостопия 4 

 
Тема 49. Базовая 
аэробика 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 55. Освоение комплексов базовой аэробики, основных шагов, дыхательной 
гимнастики. 4 

Тема 50. 
Танцевальная 
аэробика. 

Содержание учебного материала 6 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 
Практическое занятие 56. Освоение комплексов танцевальной аэробики, дыхательной гимнастики. 6 

Тема 51. Степ 
аэробика 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 57. Освоение комплексов степ аэробики, основных шагов. 4 

Тема 52. 
Фитболаэробика 

Содержание учебного материала 4 ОК 08 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 58. Освоение комплексов фитбол аэробики, развитие физических качеств. 4 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой  
Всего: 176  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый 
стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий. Спортивное оборудование: 
баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны, снаряды для 
метания, специально – оборудованные секторы для прыжков и метаний, спортивный 
инвентарь для выполнения общеразвивающих упражнений с предметами (набивные мячи, 
гантели, тренажеры, экспандеры, обручи, скакалки, мячи и др.), шведская стенка, 
гимнастические скамейки, гимнастические маты, лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, 
лыжные палки, и т.п.). Технические средства обучения: музыкальный центр с колонками. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491233 (дата обращения: 20.06.2022). 

2. Бишаева А. А. Физическая культура: электронный учебно-методический 
комплекс / А. А. Бишаева, М. М. Борисова. – М. :Издательский центр «Академия», 2021. – 
Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. 
– URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/547795/ (дата обращения: 24.03.2023). – 
Режим доступа: платный. 

3. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное 
пособие   для   среднего   профессионального   образования /   Е. Ф. Жданкина, 
И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/497734 (дата обращения: 20.06.2022). 

4. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 20.06.2022). 

 
3.2.2. Дополнительные источники 
1. Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс] : пресс- 

служба Министерства спорта Российской Федерации. - Текстовые дан.и фот. - Режим 
доступа: https://www.minsport.gov.ru/. 

http://www.minsport.gov.ru/


2. ФизкультУРА [Электронный ресурс]. - Текстовые дан.видео и фот. - Режим 
доступа: http://www.fizkult-ura.ru. 

3. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс]. - Текстовые дан.видео 
и фот. – Режим доступа: https://olympic.ru/. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, формируемых в рамках освоения дисциплины 

роль физической демонстрирует  знание  роли  физической тестирование. 
культуры в культуры в общекультурном, социальном  
общекультурном, и физическом развитии человека;  
профессиональном и знает основы ЗОЖ, формы и содержание  
социальном развитии физических упражнений;  
человека; знает основные факторы риска труда  
основы здорового образа воспитателя, характеризует физическую  
жизни; культуру как форму самовыражения  
условия личности; значимость физической  
профессиональной культуры в профессиональной  
деятельности и зоны деятельности  
риска физического знает средства восстановления,  
здоровья для профилактики перенапряжения;  
специальности;   
средства профилактики   
перенапряжения.   
Перечень умений, формируемых в рамках освоения дисциплины 
использовать использует содержание физкультурно- оценка 
физкультурно- оздоровительной деятельности для результатов 
оздоровительную укрепления здоровья, достижения выполнения 
деятельность для жизненных и профессиональных целей; комплексов 
укрепления здоровья, владеет техническими приемами и упражнений; 
достижения жизненных двигательными действиями базовых видов тестирования 
и профессиональных спорта, активно применяет их в игровой и физических 
целей; применять соревновательной деятельности; качеств. 
рациональные приемы демонстрирует готовность к выполнению оценка заданий 
двигательных функций в нормативов всероссийского физкультурно при проведении 
профессиональной - спортивного комплекса «готов к труду и текущего 
деятельности; обороне» (ГТО); контроля; 
пользоваться средствами применяет рациональные приемы промежуточной 
профилактики двигательных функций в аттестации; 
перенапряжения, профессиональной деятельности; дифференцирован 
характерными для владеет физическими упражнениями ный зачет. 
специальности. разной функциональной направленности,  

 использует их в режиме учебной и  
 производственной деятельности с целью  
 профилактики переутомления и  
 сохранения высокой работоспособности  
 для специальности воспитатель.  

http://www.fizkult-ura.ru/
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГЦ.05 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.07 Преподавание в 
основном общем образовании (по профилям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 03 
 

ориентироваться в актуальных вопросах 
финансово-экономических отношений в 
современных условиях. 

закономерности функционирования 
рыночных механизмов на микро- и 
макроуровнях  и  методы 
государственного регулирования; 
законодательные     основы 
регулирования   финансовых 
отношений; 
общие положения финансовых 
отношений хозяйственных субъектов и 
их практическое применение. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

в т.ч. в форме практической подготовки   36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа 4 
Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 
разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Тема 1. Деньги. 
Риски в мире денег 

Содержание учебного материала 6 ОК 03 
1. Основы финансовой грамотности: понятие, задачи, содержание.  
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2. Определение и основные функции денег. История возникновения денег. Бартер. Характеристика банкнот 
и монет: иностранные, отечественные. 

3. Анализ современных банкнот России. Мошенничество: фальшивомонетчики, поддельные платежные 
терминалы. 

Тема 2. Источники 
денежных средств 

Содержание учебного материала 6 ОК 03 
1. Формирование собственного бюджета. Финансовый план семьи – бюджет семьи  

6 2. Финансовые механизмы работы. Безработица.Организация социальная поддержки граждан 
3. Зарплата как источник доходов. Составление и анализ бюджета семьи. 

Тема 3. Банк – 
финансово- 
кредитная 
организация 

Содержание учебного материала 6 ОК 03 
1. Банки и банковская деятельность. Банковская система РФ. Характеристика банковской организации 

Характеристика банковских услуг. Банковские услуги для физических лиц: кредит, виды кредитов 4 
2. Банковская карта: понятие и виды. Виды мошенничества в банковской сфере. Финансовые пирамиды 

Тема 4. Фондовый 
рынок 

Содержание учебного материала 6 ОК 03 
1. Понятие фондового рынка. Ценные бумаги. Инвестиции как способ роста доходов. Фондовая биржа. 

Брокер 6 

Тема 5. Основы 
налогообложения 

Содержание учебного материала 6 ОК 03 
1. Налоговая система в РФ. Виды налогов. Правонарушения в налоговой сфере. Правила заполнения 

налоговой декларации 6 

Тема 6. Основы 
страхования 

Содержание учебного материала 6 ОК 03 
1. Страховой рынок в России. Субъекты страхования. Виды страхования. Договор страхования 6 

Тема 7. Собственный 
бизнес – личное 
развитие 

Содержание учебного материала 6 ОК 03 
1. Основы предпринимательства. Современные системы поддержки предпринимательства. Виды 

юридических лиц. Индивидуальный предприниматель 6 
2. Бизнес-планирование. Стартап: основные положения. Предпринимательские риски 

Тема 8. Пенсионное 
обеспечение граждан 

Содержание учебного материала 6 ОК 03 
1. Право на пенсионное обеспечение в России. Пенсионный фонд России: понятие, виды. Основы 

формирования пенсии 6 

Самостоятельная работа 4  
Промежуточная аттестация Зачет с оценкой  
Всего: 52  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный 
оборудованием в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для общеобразовательных 

организаций / В. В. Чумаченко, А. П. Горяев; Банк России. – М.: Просвещение, 2019. – 
272с. 

2. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность: 
учебник для учреждений СПО. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 
2022. – 288 с. 

3. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность. 
Практикум: практикум для учреждений СПО. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2022. – 128 с. 

4. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность. 
Методические рекомендации для учреждений СПО. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2020. – 96 с. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 

1. Моторо Н.П., Новожилова Н.В., Шалашова М.М. Сборник математических задач 
«ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ»: Т.3, для обучающихся 10-11 классов. – 
М., 2019. – 124с. [Электронный ресурс] Режим доступа: // https://11klasov.com/15531-
 sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-5-9-klassy.html(дата 
обращения: 02.03.2021). 

2. Портал бизнес-навигатора МСП [Электронный ресурс] Режим доступа: 
//https://smbn.ru/ 

3. Чалдаева Л.А. Рынок ценных бумаг: учебник для среднего профессионального 
образования / Л.А. Чалдаева, А.А. Килячков. - 7-е изд., перераб. и доп. - Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. - 381 с.// ЭБС Юрайт. - [Электронный ресурс] Режим доступа: 
URL: https://biblio-online.ru/bcode/447340 (дата обращения: 02.03.2021). 

4. Черник Д.Г. Налоги и налогообложение: налоговые проверки: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / Д.Г.Черник, Ю.Д.Шмелев, 
М.В.Типалина; под редакцией Д.Г.Черника. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 271 с. 
// ЭБС Юрайт [Электронный ресурс] Режим доступа: URL: https://biblio- 
online.ru/bcode/445001/p.2 (дата обращения: 02.03.2021). 

5. Учебное пособие по финансовый грамотности - [Электронный ресурс] 
Режим доступа: URL: https://finuch.ru/ 

6. Каджаева М. Р. Финансовая грамотность: электронный учебно- 
методический комплекс / М. Р. Каджаева, Л. В. Дубровская, А. Р. Елисеева. – М. : 

https://11klasov.com/15531-sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-5-9-klassy.html
https://11klasov.com/15531-sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-5-9-klassy.html
https://11klasov.com/15531-sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-5-9-klassy.html
https://biblio-online.ru/bcode/447340
https://finuch.ru/


Издательский центр «Академия», 2019. – Текст : электронный // Электронная библиотека 
издатель-ского центра «Академия» : [сайт]. – URL: https://academia- 
moscow.ru/catalogue/4831/477930/ (дата обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: 
платный. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

1. Онлайн-уроки финансовой грамотности[Электронный ресурс] Режим 
доступа: URL: http: //dni-fg.ru 

2. Финансы, денежное обращение и кредит: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / под редакцией Д.В.Буракова. - Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. – 366 с. // ЭБС Юрайт[Электронный ресурс] Режим доступа: 
URL: https://biblio-online.ru/bcode/429626 (дата обращения: 02.03.2021). 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

закономерности знание закономерностей анализ и оценка 
функционирования рыночных функционирования рыночных решения тестовых 
механизмов на микро- и механизмов на микро- и заданий 
макроуровнях и методы макроуровнях анализ и оценка 
государственного понимание методов решения ситуационных 
регулирования; государственного задач 
законодательные основы регулирования рыночных  
регулирования финансовых механизмов  
отношений; знание законодательных основ  
общие положения регулирования финансовых  
финансовых отношений отношений.  
хозяйственных субъектов и их анализ регулирования  
практическое применение финансовых отношений в РФ  

 знание общих положений  
 финансовых отношений  
 хозяйственных субъектов  
 понимание финансовых  
 отношений хозяйственных  
 субъектов  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
ориентироваться в поиск, выбор и применение экспертное 
актуальных вопросах умения ориентироваться в наблюдение за ходом 
финансово-экономических актуальных вопросах выполнения 
отношений в современных финансово-экономических практической работы 
условиях отношений в современных  

 условиях  

http://dni-fg.ru/
https://biblio-online.ru/bcode/429626
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СЦГ.06 Основы бережливого производства» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГЦ.06 Основы бережливого производства» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности  44.02.07 Преподавание в основном общем образовании (по профилям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 
умения и знания: 

 
 

Код 
ПК, ОК Умения Знания 

ОК 07 
 

планировать, организовать и проводить 
мероприятия по реализации принципов 
бережливого производства;  
пользоваться инструментами 
бережливого производства в 
профессиональной деятельности 

содержание и формы бережливого 
производства;  
принципы, методы и инструменты 
бережливого производства  
алгоритм внедрения инструментов 
бережливого производства в 
деятельность офиса 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 92 

в т.ч. в форме практической подготовки 42 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия 42 

Самостоятельная работа 4 
Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 

 
 



2.1.Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 
разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Философия бережливого производства (10 ч) 26  
Введение  
в бережливое 
производство 

Содержание учебного материала 8 ОК 07 
Традиционное и бережливое производство Понятия «производство», «разделение труда», «традиционное и 
бережливое производство». Философия «Бережливого производства». История бережливого производства. 
Производственная система Тойоты (TPS). Система ДАО Тойота: 14 принципов менеджмента компании. Идеи 
разделения труда (Ф. Тейлор) и конвейерной сборки (Г. Форд). Понятийный аппарат и базовая терминология 
бережливого производства 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  
Практическое занятие 1. Производственная система Toyota: изучение принципов и инструментов ТРS 
(ToyotaProductionSystem) 

2  

Тема 1.1. Принципы  
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 8 ОК 07 
Принципы бережливого производства. Взаимоотношение Заказчик - Поставщик (полное осознание того, что 
нужно заказчику, мгновенная реакция на изменение требований заказчика). Люди - самый ценный актив 
компании. Картирование потока создания ценности. VSM (ValueStreamMapping); построение 
производственного потока на рабочем участке. Основные характеристики бережливого производственного 
потока. Принципы бережливого производства. Картироввние потока создания ценностей. Вытягивающее (pull), 
выталкивающее (push) производство 

8 

Тема 1.2. Виды и 
классификация 
потерь 

Содержание учебного материала 10 ОК 07 
Виды потерь, их источники и способы их устранения. Потери: перепроизводство, лишние движения, ненужная 
транспортировка, излишние запасы, избыточная обработка, ожидание, переделка/ брак. Система 3М: Муда, 
Мури, Мура. Управление рабочим пространством 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  
Практическое занятие 2. Устранение и предотвращение потерь 2  

Раздел 2. Инструменты бережливого производства  62  
Тема 2.1. Система 5S Содержание учебного материала 10 ОК 07 

5S — система рационализации рабочего места. Понятие "Система 5S". Сортируй – Соблюдай порядок – 
Содержи в чистоте –Стандартизируй – Совершенствуй. Практические способы их реализации: метод ярлыков, 
метод теней. Система 5S как основа для кайзен и способ повышения эффективности. Отсутствие порядка как 
источник потерь. 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
Практическое занятие 3. Организация рабочего места по системе 5S 2 
Практическое занятие 4. Система «Точно-вовремя -JIT» (Just-in-time); Важность системы «Точно вовремя» 2 

 



Тема 2.2. Время 
такта. Питч  

Содержание учебного материала 10 
 

Основные характеристики бережливого производственного потока и его параметры: время такта (время цикла, 
время выполнения заказа). Стандарты качества и стандарты процесса. Стандартизированная работа. Время 
такта. Стабильность и нестабильность цикла. Значимая работа. Циклическая работа оператора. Стандартный 
незавершенный задел. Время цикла. Хронометраж. Бланки стандартизированной работы 

8 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
 

Практическое занятие 5. Стандартизация действий работника 2 
 

Тема 2.3. Буферные и 
страховые ресурсы 

Содержание учебного материала 10 
 

Понятие буферных и страховых ресурсов. Виды буферных и страховых ресурсов и их использование. 
Преимущества применения данного вида ресурсов 

10 
 

Тема 2.4. Контрольные 
показатели. Планерки  

Содержание учебного материала 10 
 

Контрольные показатели и их уровни. 8 шагов по работе с контрольными показателями. Определение 
контрольных показателей. Значение планерок в работе офиса. Рекомендации по проведению планерок 

10 
 

Тема 2.5. Кайдзен-
мероприятия 

Содержание учебного материала 10 
 

Кайдзен – подход к постоянным улучшениям. Понятие постоянных улучшений, отличие Кайдзен и Кайрио. 
Вовлечение персонала в постоянные улучшения. Организация системы подачи и реализации предложений по 
улучшению. Материальное и нематериальное поощрение. 

6 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
 

Практическое занятие 6. Разработка этапов кайдзен-мероприятий 4 
 

Раздел 3. Реализация принципов бережливого офиса (6 ч) 16 
 

Тема 3.1. Практика 
визуального 
управления 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 
Принципы визуализации рабочего места. Отличия традиционного офиса от бережливого офиса. Правила 
именования папок с документами. Аудит рабочего места. Канбан для заказа канцелярских принадлежностей. 
Создание визуального офиса 

6 

Тема 3.2. Создание 
системы 
документооборота 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 
Канбан-система документооборота, выравнивание рабочей нагрузки, стандартизированная работа, визуальный 
питч. Инструменты при создании бережливой системы документооборота 

6 

Самостоятельная работа 4  
Промежуточная аттестация Зачет с оценкой  
Всего: 92  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Социально-гуманитарный дисциплин», оснащенный(е) в соответствии с 
приложением 3 ПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - 
Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с.  

Лайкер Лж. Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира / Дж. 
Лайкер. – М.: Издательская группа «Точка», 2018. – 400 с. 

Теппинг, Д., Данн, Э., 2012. Бережливый офис: устранение потерь времени и денег, 
пер. с англ. [А. Залесовой, Т. Гутман]. - 5-е изд. - М.:Альпина Паблишер, 2019. - 322 с. 

Экономика труда: учебник для среднего профессионального образования / М. В. 
Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 259 с.  

3.2.2. Основные электронные издания 
Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - 
Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: электронный.  

Экономика труда: учебник для среднего профессионального образования / М. В. 
Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 259 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13411-7. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/497484  

Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса поставок: учебник для 
среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. Д. Герами, А. В. Колик, 
И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 322 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475248 

Экономика организации: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / А. В. Колышкин [и др.] ; под редакцией А. В. Колышкина, С. А. Смирнова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 498 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-06278-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/474223. 

https://urait.ru/bcode/475248
https://urait.ru/bcode/474223


3.2.3. Дополнительные источники:  
Браун, Марк Грэм. За рамками сбалансированной системы показателей [Текст]: как 

аналитические показатели повышают эффективность управления компанией / Марк Грэм 
Браун; [пер. с англ. И. Ильиной]. - Москва: Олимп-Бизнес, 2012. - XXIV, 220 с. 

Имаи, М. Кайдзен: ключ к успеху японских компаний / Имаи М.; Пер. Гутман Т. - 9-е 
изд. - Москва: Альп. Бизнес Букс, 2016. - 274 с.  

Синго, Сигео. Быстрая переналадка: Революционная технология оптимизации 
производства: пер. с англ. / С. Синго. - М.: Альпина Бизнес Букс, 2006. - 344 с.  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
содержание и формы 
бережливого производства;  
принципы, методы и 
инструменты бережливого 
производства; 
алгоритм внедрения 
инструментов бережливого 
производства в 
деятельность офиса 
 
Умеет:  
планировать, организовать 
и проводить мероприятия 
по реализации принципов 
бережливого производства; 
пользоваться 
инструментами 
бережливого производства 
в профессиональной 
деятельности 
 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 
освоено частично, но пробелы не 
носят существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 
не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

Индивидуальны и 
фронтальные опросы; 
Проверка выполнения 
обучающимися 
домашних заданий; 
Проведение текущего, 
рубежного и 
промежуточного 
контроля. 

  



 
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ  
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
«ЛУГАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

(ФГБОУ ВО «ЛГПУ») 
 

РОВЕНЬКОВСКИЙ КОЛЛЕДЖ (ФИЛИАЛ) 
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Луганский государственный педагогический университет» 
(Ровеньковский колледж (филиал ФГБОУ ВО «ЛГПУ»)  

 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
профессионального модуля 

 
___________СЦГ 07. Валеология___________ 

(код, наименование учебной дисциплины) 
____44.02.07 Преподавание в основном общем образовании (по профилям)_ 

(код, наименование специальности) 
_______________________________очная________________________________ 

(форма обучения - очная) 
на базе основного общего образования 

 

(на базе основного общего образования) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025 
 



 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

  



62 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
СГЦ.07 Валеология 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГЦ.07 Валеология является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.07 Преподавание в основном 
общем образовании (по профилям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 08 использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, 
характерными для специальности. 

роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и 
зоны риска физического здоровья 
для специальности; 
средства профилактики 
перенапряжения. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа 2 
Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала, практических и 
лабораторных занятий 

Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы  

1 2 3 4 
Раздел 1. Понятие и содержание медико-социальной помощи    
Тема № 1.1. 
Социальная 
обусловленность 
категорий 
«здоровье» и 
«болезнь», факторы 
их определяющие. 
Медицинская 
профилактика в 
практике 
социального 
работника 

Содержание учебного материала 28 ОК 08, ПК 1.4. 
1. Категории «болезнь» и «здоровье», их социальная обусловленность. 
Факторы, определяющие здоровье (образ жизни, наследственность, 
состояние окружающей среды, здравоохранение). Факторы риска 
здоровью. Социально-значимые и социально-опасные заболевания. 

2 

2 Понятие медицинской профилактики. Профилактика заболеваний 
первичная, вторичная и третичная. Профилактика заболеваний 
индивидуальная и общественная. Роль социального работника в 
профилактике заболеваний. 
3. Понятие образа жизни. Основные формы деятельности, составляющие 
образ жизни. Понятия «стиль жизни», «качества жизни», «уровень 
жизни». 

Тема № 1.2. 
Организация 
медико-социальной 
помощи населению в 
отечественной 
системе 
здравоохранения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  12  
1. Понятие медико-социальной помощи и медико-социальной работы. 6 ОК 08, ПК 1.4. 
2. Задачи и основные принципы отечественного здравоохранения. 
Государственная, муниципальная, частная системы здравоохранения. 
Права граждан при получении медицинской помощи. Виды бесплатной 
медицинской помощи. Бесплатное и льготное обеспечение 
лекарственными средствами. 
3. Лечебно-профилактические учреждения и организация их работы. 
Специализированная лечебно-профилактическая помощь населению. 
Диспансеры.  
4. Медико-социальная помощь больным туберкулезом, сердечно-
сосудистыми, онкологическими заболеваниями. Медико-социальная 
помощь больным психическими заболеваниями 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие 1. Расчет показателей здоровья населения.  2 
Практическое занятие 2. Составление профилактических программ. 4 
Практическое занятие 3. Составление рекомендаций по оптимизации 
питания. Расчёт калорийности пищевого рациона. 

4 
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 Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по 
профилактике табакокурения. 

4 

Тема № 1.3. Медико-
социальный 
патронаж. 
 

Содержание учебного материала  6  
1. Понятие медико-социального патронажа. Цели, задачи и объекты 
медико-социального патронажа. 

2 ОК 08, ПК 1.4. 

2. Составление договора социального патронажа. 
3. Первичная медико-социальная помощь в отечественных системах 
здравоохранения. 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие 5. Сбор и анализ информации о здоровье 
клиента. 

4 

Тема № 1.4. 
Экспертиза 
трудоспособности и 
реабилитация. 
 

Содержание учебного материала  8  
 Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности 4 ОК 08, ПК 1.4. 
Формы и технологии медико-социальной реабилитации 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие 6. Разработка мероприятий социальной 
реабилитации в индивидуальной программе реабилитации инвалида. 

4 

Раздел 2. Валеология и здоровый образ жизни  12  
Тема № 2.1. 
Понятие валеологии. 
Здоровый образ 
жизни и его 
составляющие  

Содержание учебного материала  4  
1. Валеология как наука. 4 ОК 08, ПК 1.4. 
2. Факторы, влияющие на здоровье человека. Компоненты здоровья 
3. Понятие здорового образа жизни. Факторы, укрепляющие и 
ухудшающие здоровье 
4. Основные направления валеологической деятельности специалиста по 
социальной работе. Воспитание культуры здоровья. 

Тема № 2.2. Основы 
биоэнергетики 
человека. 
Рациональное 
питание.  
 
 

Содержание учебного материала  8  
1. Понятие биоэнергетики человека. 2 ОК 08, ПК 1.4. 
2. Концепции и принципы рационального питания. 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие 7. Составление индивидуальных рекомендаций 
по здоровому образу жизни. 

2 

Практическое занятие 8. Адаптивная физическая культура как метод 
медико-социальной реабилитации и укрепления здоровья. 

2 

Самостоятельная работа 2  
Всего 42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей» 
оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП-П. 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Бутуева, З. А. Социальная геронтология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 174 
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14048-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519700 

2. Мартыненко, А. В. Основы социальной медицины: учебник для среднего 
профессионального образования / А. В. Мартыненко [и др.] ; под редакцией 
А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 
375 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11055-5. — Текст: электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539580 

3. Петрушин, В. И.  Психология здоровья: учебник для среднего профессионального 
образования / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 381 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
11272-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/538147 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций 

Методы оценки 

Знает 
актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить; основные 
источники информации и 
ресурсы для решения задач и 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; основы здорового 
образа жизни; условия 
профессиональной 

 
демонстрирует знание актуального 
профессионального и социального 
контекста, в котором приходится 
работать и жить; основных 
источников информации и 
ресурсов для решения задач и 
проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
описывает роль физической 
культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; характеризует 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; средства 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических работ  
Оценка выполнения 
индивидуальных заданий. 
 
 

https://urait.ru/bcode/519700
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деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; средства 
профилактики 
перенапряжения; 
социокультурные, 
социально-психологические, 
психолого-педагогические 
основы межличностного 
взаимодействия; 
мотивационные технологии 
в социальной работе и 
технологии активизации 
личностных ресурсов и 
ресурсов социального 
окружения; 
алгоритмы выполнения 
работ в профессиональной и 
смежных областях; методы 
работы в профессиональной 
и смежных сферах;  
понятие медицинской 
профилактики; 
профилактика заболеваний 
первичная,  вторичная и 
третичная; профилактика 
заболеваний 
индивидуальная и 
общественная; роль 
социального работника в 
профилактике заболеваний; 
понятие образа жизни; 
основные формы 
деятельности, составляющие 
образ жизни; понятия «стиль 
жизни», «качества жизни», 
«уровень жизни»; 
категории «болезнь» и 
«здоровье», их социальная 
обусловленность; факторы, 
определяющие здоровье 
(образ жизни, 
наследственность, состояние 
окружающей среды; 
понятие медико-социальной 
помощи и медико-
социальной работы; задачи и 
основные принципы 
отечественного 
здравоохранения; 
государственная, 
муниципальная, частная 
системы здравоохранения; 
права граждан при 
получении медицинской 
помощи. Виды бесплатной 
медицинской помощи; 
бесплатное и льготное 
обеспечение 
лекарственными средствами; 

профилактики перенапряжения; 
перечисляет социокультурные, 
социально-психологические, 
психолого-педагогические основы 
межличностного взаимодействия. 
характеризует мотивационные 
технологий в социальной работе и 
технологии активизации 
личностных ресурсов и ресурсов 
социального окружения; 
описывает алгоритмы и методы 
выполнения работ в области 
социальной медицины и 
технологии применения 
технических средств 
реабилитации;  
характеризует понятие 
медицинской профилактики; 
профилактика заболеваний 
первичная, вторичная и третичная; 
профилактика заболеваний 
индивидуальная и общественная; 
роль социального работника в 
профилактике заболеваний; 
даёт определение понятию образа 
жизни; объясняет основные формы 
деятельности, составляющие образ 
жизни; понятия «стиль жизни», 
«качества жизни», «уровень 
жизни»; 
раскрывает содержание категорий 
«болезнь» и «здоровье», их 
социальная обусловленность; 
факторы, определяющие здоровье 
(образ жизни, наследственность, 
состояние окружающей среды; 
раскрывает содержание понятий 
медико-социальной помощи и 
медико-социальной работы; 
характеризует задачи и основные 
принципы отечественного 
здравоохранения; 
государственную, 
муниципальную, частную системы 
здравоохранения; права граждан 
при получении медицинской 
помощи. виды бесплатной 
медицинской помощи; бесплатное 
и льготное обеспечение 
лекарственными средствами; 
описывает лечебно-
профилактические учреждения и 
организацию их работы; 
специализированную лечебно-
профилактическая помощь 
населению, диспансеры; медико-
социальную помощь больным 
туберкулезом, сердечно-
сосудистыми, онкологическими 
заболеваниями; медико-
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лечебно-профилактические 
учреждения и организация 
их работы; 
специализированная 
лечебно-профилактическая 
помощь населению, 
диспансеры; медико-
социальная помощь 
больным туберкулезом, 
сердечно-сосудистыми, 
онкологическими 
заболеваниями; медико-
социальную помощь 
больным психическими 
заболеваниями; 
понятие медико-социального 
патронажа;  
цели, задачи и объекты 
медико-социального 
патронажа; правила и 
порядок составления 
договора социального 
патронажа; первичная 
медико-социальная помощь 
в отечественных системах 
здравоохранения; 
регламенты экспертизы 
временной и стойкой 
нетрудоспособности; формы 
и технологии медико-
социальной реабилитации; 
основы валеологии и 
здорового образа жизни; 
биоэнергетику человека; 
основы рационального 
питания. 

социальную помощь больным 
психическими заболеваниями; 
раскрывает содержание понятия 
медико-социального патронажа;  
характеризует цели, задачи и 
объекты медико-социального 
патронажа; правила и порядок 
составления договора социального 
патронажа; первичную медико-
социальную помощь в 
отечественных системах 
здравоохранения; 
описывает регламенты экспертизы 
временной и стойкой 
нетрудоспособности; формы и 
технологии медико-социальной 
реабилитации; 
даёт характеристику понятиям 
«валеология» и «здоровый образ 
жизни»; 
характеризует биоэнергетику 
человека; объясняет основы 
рационального питания. 

Умеет: 
распознавать задачу и/или 
проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части; определять 
этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 
составить план действия; 
определить необходимые 
ресурсы; 
владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
реализовать составленный 
план; оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с 

демонстрирует умение 
распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части; определять этапы решения 
задачи в контексте 
психологического сопровождения 
социальной работы; 
составляет план действий, 
определяет необходимые ресурсы; 
демонстрирует способность 
владения актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализует 
составленный план; оценивает 
результаты и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника); 
демонстрирует владение 
технологиями и методиками 
использования физкультурно-
оздоровительной деятельности для 
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помощью наставника); 
использовать физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности; пользоваться 
средствами профилактики 
перенапряжения и 
профессионального 
выгорания характерными 
для данной специальности; 
установления контактов с 
социальным окружением 
гражданина с целью 
уточнения условий его 
жизнедеятельности 
гражданина при 
предоставлении социальных 
услуг, указанных в 
индивидуальной программе 
предоставления социальных 
услуг; 
оптимальное сочетание 
различных технологий 
социальной работы в 
процессе предоставления 
социальных услуг, 
определенных 
индивидуальной 
программой предоставления 
социальных услуг; 
организация проведения 
индивидуальных 
профилактических 
мероприятий с гражданами 
по месту жительства 
(фактического пребывания) 
в виде консультаций, 
содействия в организации 
занятости, оздоровления, 
отдыха, предоставления 
социальных, правовых, 
медицинских, 
образовательных, 
психологических, 
реабилитационных услуг. 

укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; применения рациональных 
приемов двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
использования средств 
профилактики перенапряжения и 
профессионального выгорания 
характерных для специальности; 
 
владеет навыками установления 
контактов с социальным 
окружением гражданина с целью 
уточнения условий его 
жизнедеятельности гражданина 
при предоставлении социальных 
услуг, указанных в 
индивидуальной программе 
предоставления социальных услуг; 
способен использовать 
оптимальное сочетание различных 
технологий социальной работы в 
процессе предоставления 
социальных услуг, определенных 
индивидуальной программой 
предоставления социальных услуг; 
владеет методикой и приёмами 
организации проведения 
индивидуальных 
профилактических мероприятий с 
гражданами по месту жительства 
(фактического пребывания) в виде 
консультаций, содействия в 
организации занятости, 
оздоровления, отдыха, 
предоставления социальных, 
правовых, медицинских, 
образовательных, 
психологических, 
реабилитационных услуг. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.06 Ритмика и хореография 
 

Учебная дисциплина СГЦ.08 Формирование гражданской идентичности будущего 
учителя России» является вариативной частью социально-гуманитарного цикла 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.07 
Преподавание в основном общем образовании (по профилям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии таких 
компетенций ОК 06  
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

ОК 06  − отражать понимание России 
в мировых политических и 
социально-экономических 
процессах XX - начала XXI 
века, знание достижений 
страны и ее народа; умение 
характеризовать 
историческое  значение 
Российской  революции, 
Гражданской войны, Новой 
экономической политики, 
индустриализации  и 
коллективизации в СССР, 
решающую роль СССР в 
победе над нацизмом, 
значение советских научно- 
технологических успехов, 
освоения   космоса; 
понимание причин и 
следствий распада СССР, 
возрождения Российской 
Федерации как мировой 
державы, воссоединения 
Крыма с   Россией, 
специальной военной 
операции на Украине и 
других важнейших событий 
XX – начала XXI века; 
особенности развития 
культуры народов СССР 
(России); 

− составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 
письменной  форме 
исторических событий, 
явлений, процессов истории 
родного края, истории 
России и всемирной истории 
XX - начала XXI века и их 

− основные периоды истории 
Российского государства, 
ключевые  социально- 
экономические процессы, а 
также даты важнейших 
событий отечественной 
истории; 

− имена  героев    Первой 
мировой,   Гражданской, 
Великой  Отечественной 
войн,    исторических 
личностей,      внесших 
значительный   вклад  в 
социально-экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России  в   XX – 
начале XXI века; 

− ключевые  события, 
основные даты и этапы 
истории России и мира в XX 
– начале XXI века; 
выдающихся   деятелей 
отечественной и всемирной 
истории; важнейших 
достижений культуры, 
ценностных ориентиров; 

− основные этапы эволюции 
внешней политики России, 
роль и место России в 
общемировом пространстве; 

− основные тенденции и 
явления в культуре; роль 
науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и 
государственных традиций; 

− Россия накануне Первой 
мировой   войны.   Ход 
военных  действий.  Власть, 
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 участников, 

образа жизни людей и его 
изменения в Новейшую эпоху; 
формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения (версию, 
оценку) с опорой на фактический 
материал, в том числе используя 
источники разных типов; 

− выявлять существенные 
черты  исторических 
событий, явлений, процессов; 
систематизировать 
историческую информацию в 
соответствии  с  заданными 
критериями;   сравнивать 
изученные   исторические 
события, явления, процессы; 

− осуществлять с соблюдением 
правил  информационной 
безопасности        поиск 
исторической   информации 
по истории    России и 
зарубежных  стран XX  – 
начала XXI    века  в 
справочной литературе, сети 
Интернет, СМИ для решения 
познавательных     задач; 
оценивать    полноту  и 
достоверность информации с 
точки зрения ее соответствия 
исторической 
действительности; 

− анализировать текстовые, 
визуальные источники 
исторической информации, в 
том числе исторические 
карты/схемы, по истории 
России и зарубежных стран 
XX – начала XXI века; 
сопоставлять информацию, 
представленную в различных 
источниках; формализовать 
историческую информацию в 
виде таблиц, схем, графиков, 
диаграмм; 

− защищать историческую 
правду, не допускать 
умаления подвига народа при 
защите Отечества, 
готовность давать отпор 
фальсификациям российской 
истории; 

– демонстрировать патриотизм, 
гражданственность, уважение к 
своему Отечеству — 

общество, экономика, 
культура. Предпосылки 
революции; 

− Февральская революция 1917 
года. Двоевластие. 
Октябрьская революция. 
Первые преобразования 
большевиков. Гражданская 
война и интервенция. 
Политика  «военного 
коммунизма». Общество, 
культура в годы революций 
и Гражданской войны; 

− Нэп. Образование  СССР. 
СССР в годы нэпа. «Великий 
перелом». 
Индустриализация, 
коллективизация, культурная 
революция.  Первые 
Пятилетки. Политический 
строй и репрессии. Внешняя 
политика СССР. Укрепление 
Обороноспособности; 

− Великая  Отечественная 
война 1941-1945 годы: 
причины, силы сторон, 
основные   операции. 
Государство и общество в 
годы войны, массовый 
героизм советского народа, 
единство фронта и тыла, 
человек на  войне. 
Нацистский оккупационный 
режим, зверства захватчиков. 
Освободительная миссия 
Красной Армии. Победа над 
Японией. Решающий вклад 
СССР в Великую Победу. 
Защита памяти о Великой 
Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы. 
Экономические развитие и 
реформы. 

Политическая система «развитого 
социализма». Развитие науки, 
образования, культуры. «Холодная 
война» и внешняя политика. СССР 
и мировая социалистическая 
система. Причины распада 
Советского Союза; 

− Российская Федерация в 
1992-2022 годы. 
Становление новой России. 
Возрождение Российской 
Федерации   как   великой 
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 многонациональному Российскому 
государству, в соответствии с 
идеями взаимопонимания, согласия 
и мира между людьми и народами, в 
духе демократических ценностей 
современного общества; 

− анализировать, 
характеризовать и сравнивать 
исторические   события, 
явления, процессы  с 
древнейших  времен до 
настоящего времени; 

− причинно-следственные, 
пространственные  связи 
исторических  событий, 
явлений, процессов   с 
древнейших  времен  до 
настоящего времени. 

державы в XXI веке. 
Экономическая и социальная 
модернизация. Культурное 
пространство и повседневная 
жизнь. Укрепление 
обороноспособности. 
Воссоединение с Крымом и 
Севастополем. Специальная 
военная операция. Место 
России в современном мире; 

− роли России в мировых 
политических и социально- 
экономических процессах с 
древнейших времен до 
настоящего времени. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 12 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа 4 
Промежуточная аттестация зачет 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 
разделов, тем 
учебной 
дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрено) 

Объе 
м 

часов 

Форм 
ируе мые 
комп 
етенц ии 

1 2 3 4 
Раздел 1. Россия Содержание учебного материала 8 ОК 06.; 
  1. История России: тысячелетнее созидание страны. География России: освоение и развитие 

территорий нашей земли. 
2 

   
2.  Россия и мир: каким мы видим мир – каким мир видит нас.Символы и праздники России. 2 

 Практическое занятие 4  
 1.  Народ России: единство в многообразии. 2  
 2.  Культура России: уникальная духовно-нравственная традиция и вклад в мировую культуру. 2  
Раздел 2. Гражданин Содержание учебного материала 8 ОК 06.; 
  1. Российское государство: его суверенитет, система организации и функционирования власти. 

Законы. 
2 

   Практическое занятие 6 
 1. Власть и общество в России: традиции и современность. Диалог как основа развития страны. 

Гражданин России: права и обязанности. 
2  

 2. Политические права и обязанности: политическое участие и избирательное право. Этика и 
мораль: ценности российского общества. 

2  

 3.  Наши герои 2  
Раздел 3. Личность Содержание учебного материала 10 

ОК 06  1.  Роль и значение личности в российской истории и культуре. 2 
 Практические занятия 8 
 1.  Личность и государство: гражданская позиция. 2 
 2.  Личность и общество: общественный и личный интересы. Малая родина 2 
 3.  Личность и народ: национальная и конфессиональная идентичность, культура 

межнационального общения. 
2 

 4.  Общероссийская гражданская идентичность: я – гражданин России. 2 
 

Раздел 4. 
Гражданская 
идентичность 
будущего учителя и 

Содержание учебного материала 10 ОК 06 

1. Специфика развития гражданской идентичности в педагогической 
 

2 
Практические занятия 8 

1.  Развитие личности как условие формирования конструктивной гражданской идентичности. 2 
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его воспитанников 2.  Психологические особенности формирования и развития гражданской идентичности на 
разных этапах онтогенеза вобразовательной среде. 

2 
 

 
 

 3. Совместная деятельность как условие формирования и развития гражданской 
идентичности личности. 

 2  

 4.  Внутренняя позиция личности как основа развития целостной конструктивной гражданской 
идентичности. Роль современного педагога в воспитании гражданственности и любви к 
Родине. 

 2   

Самостоятельная работа 4  
Промежуточная аттестация Зачет  
Всего часов 42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет истории, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 
образовательной программы по данной специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные источники: 
1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для 

студентов учреждений сред.проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. – 10-е изд., стер. – Москва : Академия, 2022. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и 
практикум  для  среднего  профессионального  образования /  М. Н. Зуев, 
С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 
Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное 
пособие / А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; 
под.ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

5. Артемов, В.В. История Отечества: С древнейших времен до наших 
дней: учебник для студентов учреждений сред.проф. образования / В.В. 
Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 24-е изд. испр. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2022. – 384 с. 

 
3.2.2. Дополнительные источники: 

• Никифоров Ю.А. Россия и современный мир : учебное пособие / 
Ю.А. Никифоров, В.Л. Шаповалов ; под ред. В.Л. Шаповалова. – М.: МПГУ, 
2018. –124 с. 

• Соколов А.К. Историческая география России: учебное пособие / 
А.К. Соколов. –М.: Русское слово, 2016. – 472 с. 

• Стрелова О.Ю. История России. ХХ – начало ХХI века: 
хрестоматия-практикум для 11 класса общеобразовательных учреждений 
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/ О.Ю. Стрелова, В.А. Шестаков, Е.Е. Вяземский. – М.: Русское слово, 2010. – 
456 с. 

• Стрелова О.Ю. Тематические уроки к календарю 
образовательных событий / О.Ю. Стрелова, Т.В. Болотина, Е.Е. Вяземский. 
– М.: Русское слово, 2019. – 144 с. 

Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения 
дисциплины 

1. Без срока давности - http://xn--80aabgieomn8afgsnjq.xn--p1ai/ 
2. Бессмертный полк - https://www.moypolk.ru/ 
3. Волонтеры победы - https://xn--90abhd2amfbbjkx2jf6f.xn--p1ai/ 
4. История РФ - https://histrf.ru/ 
5. Культура РФ - https://www.culture.ru/ 
6. Московский открытый городской (с участием образовательных 

организаций регионов Российской Федерации) – конкурс 
мультимедийных проектов «История моей семьи в истории России» -
 https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-
 obrazovanie/proekty/istoriya-moej-semi-v-istorii-rossii.html. 

7. Общероссийское общественное движение по увековечению 
памяти погибших при защите отечества «Поисковое движение России» -
 http://xn ptbgoeelt.xn--p1ai/ 

8. Российское историческое общество - https://historyrussia.org/ 
9. Русское географическое общество - https://www.rgo.ru/ru 

http://%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D1%81%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8.%D1%80%D1%84/
https://www.moypolk.ru/
https://histrf.ru/
https://www.culture.ru/
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/proekty/istoriya-moej-semi-v-istorii-rossii.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/proekty/istoriya-moej-semi-v-istorii-rossii.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/proekty/istoriya-moej-semi-v-istorii-rossii.html
http://xn/
https://historyrussia.org/
https://www.rgo.ru/ru


78 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем при проведении семинарских, практических занятий, тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты 

обучения 
Основные 
показатели 

оценки 
результатов 

Формы и методы 
контроля и оценки 

Знать: 
сущность педагогической профессии, 
понимать ее миссию и социальную 
значимость для формирования 
гражданской идентичности каждого 
воспитанника / обучающегося и 
общества в целом; 
характерные признаки, сущностные 
черты  и  составные  части  
понятия 
«гражданская идентичность»; 
образцы и модели поведения, 
демонстрирующие позитивную 
гражданскую идентичность человека, 
его желание внести вклад в развитие 
и процветание своей страны, региона, 
малой родины; 
 
важнейшие символы, праздники и 
памятные датыистории современной 
России, региона и малой родины; 
основы проектирования сценариев 
праздников, занятий,внеклассных 
занятий с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 
развития воспитанников /обучающихся; 

Владение 
профессиональн 
ой рефлексией и 
самооценкой 
собственной 
педагогической 
деятельности  с 
точки зрения ее 
социальной 
значимости для 
формирования 
гражданской 
идентичности 
воспитанников / 
обучающихся. 
 
Владение 
технологиями 
формирования 
гражданской 
идентичности 
воспитанников / 
обучающихся на 
соответствующем 
уровне 
образования с 
учетом 
возрастных и 
индивидуальных 
особенностей 
развития. 

−  решение 
кейсов по истории, 
географии, политике и 
культуре России, 
направленных на 
знакомство с примерами 
и ситуациями, 
иллюстрирующими 
позитивную роль России 
в  мировой истории и 
современном мире; 

− подготовка 
творческих работ, 
показывающих связь 
истории  семьи 
обучающегося с его 
малой родиной, краем и 
страной; 

− изучение 
биографий и поступков 
исторических личностей 
и современников, 
иллюстрирующих 

образцы
 гражданского 
поведения, ситуации 
нравственного выбора, 
раскрывающих примеры 
общественного 
признания  и 
общественного 
отторжения модели 
поведения, избранной 
героем; 

− деловые 
игры «Я в заданных 
обстоятельствах», 
основанные на сюжетах 

Уметь: 
Применять исторические, 
географические, 
обществоведческие, 
психологические знания  для 

формирования собственной 
осознанной позиции в отношении  
российского общества и государства; 
действовать в различных 
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повседневных и 
профессиональных ситуациях с позиции 
гражданина России, осознающего свою 
идентичность; 
 
составлять сценарий мероприятия 
(праздника, занятия, внеурочного 
занятия), направленного на 
формирование различных сторон 
гражданской идентичности 
воспитанников / обучающихся с 
использованием различных 
технологий, соответствующих их 
возрасту и индивидуальным 
особенностям развития; 

 истории России и ее 
современности, 
направленные  на 
изучение образцов 
гражданского 
поведения, ситуаций 
нравственного и 
политического выбора, 
выработку сценариев 
решения конфликта и 
поиска диалога; 

− просмотр и 
обсуждение фрагментов 
кинофильмов 
(художественных    и 
документальных), а 
также современных 
видеороликов из 
социальных  сетей, 
демонстрирующих 
ситуации гражданского 
выбора, анализ 
поведения и поступков 
героев, последствий их 
действий; 

− самопрезен 
тация обучающихся 
(подборка фотографий, 
видеороликов, 
отражающих 
собственную 
гражданскую 
идентичность); 

− участие в 
волонтерских акциях, в 
т.ч. в цифровом 
волонтерстве, как 
проявление собственной 
гражданской позиции. 

 
− составление 

годового плана 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
элементов гражданской 
идентичности у 
воспитанников / 
обучающихся на 
соответствующей 
ступени образования; 

− выполнение 
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  учебного проекта по 
разработке сценария 
праздника / занятия / 
внеурочного занятия, 
приуроченного к 
государственному 
(региональному, 
местному) празднику 
или памятной дате; 

−  выполнение 
учебного проекта по 
разработке  сценария 
мероприятия, 
посвященного жизни и 
деятельности известных 
граждан – земляков, 
раскрывающего в их 
жизни и поступках 
основания сохранения 
исторической памяти об 
этом человеке; 

− разработка 
модели задания 
«История моей семьи в 
истории малой родиной, 
края и страны», 
адаптированной с 
учетом возрастных и 
индивидуальных 
особенностей развития 
воспитанников / 
обучающихся; 

− составление 
перечня возможных 
мероприятий, 
направленных на 
приобщение 
воспитанников / 
обучающихся к 
волонтерской 
деятельности, как 
проявлению 
собственной 
гражданской позиции. 
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